
 

●日時
に ち じ

  

① 9 月
が つ

３０ 日
に ち

（火
か

） 1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0 

★100歳
さい

体操
たいそう

と脳
のう

トレ★ 

●持参物
じ さ ん ぶ つ

  飲
の

み物
もの

 

 

②1 0月
がつ

2 8日
にち

（火
か

） 1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0 

    ★こつこつ（骨
こつ

骨
こつ

）エクササイズ★ 

講師
こ う し

  萩原
はぎはら

早苗
さ な え

さん  

（日本
に ほ ん

ボディポテンシャル協会
きょうかい

インストラクター） 

●持参物
じ さ ん ぶ つ

  ヨガマット（持
も

っている方
かた

）・飲
の

み物
もの

 

 

●場所
ば し ょ

   神村
か む ら

ふれあいプラザ 

 

健康
け ん こ う

講座
こ う ざ

  

高齢者
こうれいしゃ

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 


