
【と き】 10 月1日（水） 

13:30～15:30   
【ところ】 竹尋交流館 和室 

 
＊認知症の方、ご家族の方、地域の方、誰でも 
参加できるカフェです♪ 相談もできます。 

 福山市地域包括支援センターかんなべ  ☎960-3890 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ９月15日（月･祝）は敬老の日です。 

敬老の日を迎えられる皆さま、おめで 

とうございます。竹尋学区では式典を行わず、ささやかで 

はありますが、お祝いの記念品を対象者の皆さまのご自宅 

へ郵送させていただきます。（９月中旬頃） 

 80歳･90歳･100歳･学区最高齢者の方には、福山市か 

ら特別記念品が郵送されます。 【学区敬老会実行委員会】 

糀を使った料理で免疫力アップ 
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★いきいき腸活ライフ★ 

シニアのための家庭での食品備蓄 

第２回目 

（食生活改善推進員による講義・参加者による調理実習と試食） 

✿

✿

✿

✿

✿

✿

✿

こうじ 

 

9/30（火） 

✿と き 月 日（金）9:30～12:00 

✿ところ 竹尋交流館 

✿対象者 おおむね６５歳以上の方やそのご家族 
（ご家族の年齢は問いません） 

✿申込締切 9月 12日（金）  
✿持参物 エプロン・三角巾・ふきん・マスク・筆記用具 

※申込が５人未満の場合は中止します。その場合は食生活改善

推進員から連絡させていただきます。 

  

今回のメニューは、災害用として、日常の一部として、

普段から無理なく楽しみながら取り入れていける内容で

す。ぜひご参加ください。 

 

☏

 

①炊き込みご飯 

②和え物 

③カレースープ 

④チョコクランチ 

対象者 77歳以上 80歳 90歳 100歳 101歳 103歳 

男性 414 30 13 1 0 0 

女性 504 32 18 1 1 2 

合計 918 62 31 2 1 2 

 

認知症 
カフェで 
ほっと一息 

☏

 

（人） 



       事業報告  

 

【と き】 ９ 月17日（水） 

13:30～15:30   

【ところ】 竹尋交流館 和室  
【内容】 〔地域診断③：栄養〕 

食べる力を付けよう。バランスゴマで確認  

福山市地域包括支援センターかんなべ 

☎960-3890 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

たけひろ交流館だより 30号 

【と き】  10月2日（木） 

10:00～11:30 
【ところ】 竹尋交流館 
【内 容】 リズム体操・脳トレ 

【持参物】 タオル・飲み物 

【とき】 9月18日（木） 
10月21日（火） 

          10:05～10:35  
【ところ】竹尋交流館 駐車場  

✿初めての方でも簡単な手続き 
で借りることができます。 

 
無料 

無料 

 ま ち づ く り 

ふれ愛夏まつり 

夏休み子ども教室 

オープニングは竹尋小
和太鼓クラブです 

せいわこども園のみんなでかわいく
盛りあげます♪ 

みんなで竹尋音頭♪よく揃っています。 

備後新選組の皆さん。今年もかっこいい踊りを
見せてくださいました。 

おいしい 
ブッセが 
できたよ 

パンダの生地をこねます 

それぞれすてきな 
作品ができました♪ 

むずかしい  
ステップも 
音楽に乗って 
楽しく♪ 

  「広島県夏の交通安全運動」に合わせて「交通安全広報  
キャンペーン」が 7 月１5 日（火）午前７時３０分から竹尋小学
校正門前にて行われました。 

  今年度も竹尋交通安全自治会と竹尋小学校の児童会との
コラボ企画で、児童会は作成したポスターを掲げて登校する児
童や通行車両に交通安全を呼びかけました。 

たけひろふれ愛 
フェスティバル を実施しました


