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企画展示  「ＳＨＯＵＷＡの生活１００年展」  

～語り継ごう 昭和の くらし～ 

 

９月行事予定（ま）まちづくり事業（交）交流館事業（市）市主催事業 

１日（月） （サ）さなえ会 13:00～ 

２日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

 

３日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス    10:00～ 

ふれあいカフェさんな  10:00～ 

（サ）編み物 13:30～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

６日（土） 
（交）住民学習会 

（岡田、横倉、上森迫） 
10:00～ 

８日（月） （ま）第 5回運営委員会 20:00～ 

９日（火） 
（サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

（ま）第 6回健康体操 13:30～ 

１０日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

１１日（木） （市）第 2回食生活改善教室 10:00～ 

１３日（土） 

（交）住民学習会 

（菅田、八日谷、下森迫） 
10:00～ 

（沼隈病院）予防医学講座（骨粗鬆症） 11:15～ 

１５日（月） （サ）さなえ会 13:00～ 

1６日（火） （サ）椿（３B 体操） １0:00～ 

１７日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

１９日（金） （サ）茶道サークル 10:00～ 

 ２０日（土） （サ）スイートピー（F.アレンジメント） 10:00～ 

２４日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

２７日（土） 

 

（交）住民学習会 

   （水落、清神住宅、樫隈） 
10:00～ 

（沼隈病院）予防医学講座（骨粗鬆症） 11:15～ 

３０日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

１０月行事予定（サ）サークル活動 

１日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス    10:00～ 

ふれあいカフェさんな  10:00～ 

（サ）編み物 13:30～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

７日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

８日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

１１日（土） （沼隈病院）予防医学講座（骨粗鬆症） 11:15～ 

１４日（火） 
（サ）椿（３B 体操） １0:00～ 

（ま）第６回運営委員会 19:30～ 

１５日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

 １８日（土） （サ）スイートピー（F.アレンジメント） 10:00～ 

２１日（火） 
（サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

（ま）第 7回健康体操 13:30～ 

２２日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（ま）小地域ネットワーク研修会 13:00～ 

２５日（土） （沼隈病院）予防医学講座（骨粗鬆症） 11:15～ 

２８日（火） （サ）椿（３B 体操） 13:00～ 

２９日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 
 

♥いつまでも若々しく健康でありたい！ 

「第６回健康体操」に多くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

■〈日 時〉９月９日（火）１３時３０分～ 

■〈場 所〉山南交流館 視聴覚室 

■〈持参品〉飲み物、タオル、動きやすい服装でおこしください。 

★申込は不要です 

 

📞９８８-１９８１ 

（山南交流館） 

📞９８８-１９８１ 

（山南交流館） 

「私の昭和」「古くて新しい昭和」「KAWAE
か わ い ー

 SHOUWA」、 「SHOUWA の生活１００年

展」を彩る、昭和時代に使われていた「モノ」を募集します。特にレトロチックで可愛い

もの、流行ったもの、懐かしのレコード、タイプライター、雑誌等々。私たちが生きてき

た昭和の「くらし」について見て、話し、次の世代に継いでいければと企画しました。お

貸しいただける方、連絡お待ちしています！連絡は山南交流館まで。随時受付。 

現在、昭和時代に実際に使われていたカメラ、ワラジ、アイロン etc 集まっています。

注）割れ物や破損しやすいものはご遠慮ください。 

※併せてはねおどり、神楽、青年団関係の資料を 

探しています。 

■期 間：１０月中旬から１１月下旬（予定） 

       前期・後期で内容を入れ替えます。      

■場 所：山南交流館 廊下、ロビー等 

■展示期間終了後、お返しします。 

📞９８８-１９８１ 

（山南交流館） 
第６回 健康体操 

♥展示予定の数々（交流館職員所蔵品） 

♥９月から１０月にかけて、各自治会ごとに敬老行事が行われま

す。７７歳以上の方が対象です。（山南学区対象者４６０人） 

なお、８０歳、９０歳、学区最高齢の方については、福山市から記

念品が贈られます。（自宅へ送付） 

2025 年度 市税納期限 

 

 

国民健康保険税    ３期 ９月３０日（火） 

固定資産税・都市計画税３期 ９月３０日（火） 

詳しくは福山市ホームページへ

http://www.city.fukuyama.hirosima.jp 

 

■〈と き〉９月１７日（水） 

１４：１５～１４：４５ 

■〈ところ〉山南交流館前    

１０月は２０日（月）です。 

 📞932－７２２２ 

（移動図書館） 

移動図書館 のぞみ号 

懐かし昭和ホーロー鍋（現役） 

（推定）昭和 50 年中ごろのクレヨン 

広島県無形民俗文化財指定はねおどり てぬぐい 

http://www.city.fukuyama.hirosima.jp/


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

■８月２３日（土）２４日（日） 場所：箕沖球場 

■チーム名：NS スラッガーズ（山南ソフトボールチーム） 

主将：関本 侑泰さん 監督：松岡 新二さん コーチ：黒川 孝明さん 関本 竜平さん 

カメラマン：細井 陽介さん 

出場チームは何と２９チーム！ 

その中で 

見事３位に入賞しました！ 

すっごい、いい笑顔(⌒∇⌒)→ 

 

沼隈でソフトボールチームは 

「NS スラッガーズ」だけになりま 

した。 

沼隈内海町内でソフトボールがし 

たい子が集まり、山南小学校で 

「ＮＳスラッガーズ」で活動してい 

ます。日ごろより応援していただ 

いた地域のみなさまに心より 

感謝申しあげます。 

 

2025 年（令和 7年）9 月 1日 第 247 号 

第２３回山南夏祭り“名シーン” 
■８月２日（土）山南小学校グラウンド 

今年は特別企画で「バルーンアート」「山南学区一
いち

じゃんけん大会」「ぶどうひと房重さ当て 

クイズ」など参加体験できる催しを実施。大変盛り上がりました。 

  

 

交通安全山南支部 

列ができています。 

狙いを定めて、輪投 

 げ！！ 

げ！！ 

園児たちの演技 

かっこいい！ 

キレッキレなダンスで

魅せます！夏の夜。 

かっこいい！ 
バルーンアート 

プードルを作りました。 

うまくできたかな？ 

お知らせ 夏祭りの落とし物を保管しています。 

お心あたりのあるかたは交

流館までご連絡お願いしま

す。（９月末まで保管） 

それ以降は、処分となりま

す。ご了承ください。 

皆さまのお力で、今年の夏祭りも大盛況でした。 

ありがとうございました。 

山南学区まちづくり推進委員会 総務部会 

第５回健康体操 

８月１９日（火） 

「百歳体操」を重りをつけて行いました。 

体力・筋力をつけ、いつまでも健康で元気

にいるための「健康寿命」をのばしましょう。 

次回は 9月 9日（火）13:30～ 

第３位入賞！！ 

～第６６回福山市少年少女親善球技大会～ 

 


