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— 助け合い 人と人を つなぐ糸 － 

 

2025 年８月号 

発行 西交流館 

福山市西町 1 丁目 19-2 

☎  084-925-0442 
nishi-krk @city.  

fukuyama. hiroshima. jp 

 

西交流館だより 

西学区敬老会のご案内 

    「ご長寿おめでとうございます！」 
＊ と き  ２０２５年（令和７年）９月１５日（月曜日/敬老の日） 

      【受付】９：３０～１0：００/【式典】１０：００～１０：３０ 

      【アトラクション】１０：３０～１１：３０ 

      ♬ 日本総合伝統芸能集団 井坂斗絲幸社中 喜楽座 ♬ 

＊ ところ  西交流館 会議室 

＊ 対象者  西学区にお住いの７７歳以上の方 １，３５５人 

       対象者の方には各町内会を通してご案内をさせていた 

だきます。８月中旬～下旬頃には、お届けできる予定です。 

＊ 問合せ  ０８４（９２５）０４４２ 西交流館 

まちづくりのホームページで『交流館だより』が見られます→ 

境界問題合同無料相談会  

お隣と土地の境界等でお困りの方は、御利用ください。 

法務局職員、土地家屋調査士及び弁護士が、相談に応じます。 

◆日時◆ ９月７日（日）午前１０時～午後５時（予約制） 

◆場所◆ 福山市三吉町一丁目７番２号 広島法務局福山支局１階 

◆問合せ（予約）先◆ 広島県土地家屋調査士会「境界問題相談センターひろしま」 

               電話番号 ０８２－５０６－１１７１ 
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— まちづくり みんなの税で ささえあい － 

 

 コロコロパーク🌴夏休み講座🌴の様子をご紹介します！ 
～西交流館社会教育活動事業～ 

 

 

 

 
夏休み講座① 🌴セミとりあみを作ろう！🌴 

7 月 23 日(水) ビニール袋と竹を使ってセミとりあみを作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み講座⓶ 🌴びっくり！理科実験！！🌴 
7 月 2９日(火) ソルトアート・スライム・プラ板を作りました。 

 

 

 

 

 

 

夏休み講座③ 🌴家族料理教室🌴 
８月 2 日(土)  きんぴらパンダまんを作って食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

西交流館では「コロコロパーク」と称し、子ども向けに講座を開いています。 

今年の夏休みは講座①で“おもちゃドクター”講座②で“工業高校のお兄さんた

ち”講座③で“食生活改善推進員の皆さん”を講師に迎えていろいろな体験をし 

ました。その様子を紹介します。  

あみと持ち手の 

竹を結束中 

「とくべつなよる」 

📚読み聞かせ📚 

「セミとりあみ」でセミ採集 

🌈ソルトアート🌈 

スライム実験道具 プラ板づくり 

🐼できあがり🐼 いただきます！ 

みんなであとかたづけ 
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— 税を知り 活かして築く 明るい社会 － 

 

勝手なつぶやき・・（体験 経験Ⅱ） 
 本当に暑い日が（灼熱といってもいい）続いています。とにかく、健康一番で乗り切っていきたい

です。でも連日 35℃越えはきつい・・。ふと思ったんですが、人間の体の中って３６℃～ぐらいな

んですよね。体の中って熱いんだなぁ。心も熱くいきたいもんです。（うわっ、かっこつけてるぅ！恥

ずかしい！） 

 昔のことを振り返ってばかりですが、夏の思い出に浸（ひた）るってのもいかがでしょう。井上陽

水さんのヒット曲「少年時代」がスタンダード化したように、私たちにもそれぞれの「子ども時代」

があったはずです。この酷暑を悲観するばかりでなく、昔の逞（たくま）しさや楽しさなどを思い起

こすのも一興かも。 

 夏といえば西瓜。冷蔵庫があまり普及していない時代（大きな氷を一番上の段に置いて冷やすシス

テムの冷蔵庫もありましたが）、そりゃあやっぱり井戸です。慎重に西瓜を井戸の底の水に浸け、冷た

い井戸水がおいしくしてくれましたよね。縁側での種とばし。勝ちたい一心で種を思い切り吹き飛ば

そうとし、種だけでなくおいしい実も吹き飛ばしたことも。楽しいはずの西瓜割り。なんかもったい

なくてわざとはずしてしまったりと・・・。情けないこといっぱい。 

 学校にプールがなかった時、芦田川で泳いでいませんでしたか？ 水呑の方へ行き、河川敷で休ん

だり着替えたりしたという方も多いのでは？ 今ではとんでもないことでしょうが、涼を求めること

ができました。ふと気が付くと橋の上から誰かが袋を川に落としました。流れてくるその袋に近づい

てみると、もそもそと動いています。恐る恐る拾い上げると、子猫！？でした。その後なんやかんや

とありましたが、その猫を連れて帰り、最期まで家で面倒をみたことを思い出しました。小動物との

偶然な出会いもいっぱい。 

 私がまだ若い時、父が初夏を迎えるごろ亡くなりました。その直後のいわゆる初盆、縁側で昼寝し

ている時の夢です。庭から父が現れ私の顔を覗き込んで、「しっかりやれえよ。」と言って去っていく

夢でした。目が覚め、「ああ夢か。」と思っていたら、母が台所からやってきて、「誰か来とったん？」

「庭の木が動いたり人の歩く音が聞こえたけぇ・・。」「ううん、でも（こんな）夢みとっ

た。」・・・・・「帰って来たんかなぁ・・・・。」気配も音も偶然かも知れないけど、お盆ってそんな

ことがよくあるのかなぁ。不思議な体験もいっぱい。（父の心配に応えられてるかは・・・・。亡くな

った後も心配かけ続け・・・・。）（今年は母の初盆。来るかな・・・。） 

 海水浴。まだ泳ぎの下手な私は、それでも浮き輪をはめて沖に出ました。嬉しくて自慢したくて浜

にいる人に両手を挙げて「おーーーい！」。「スポンッ」「ズボッ」水面から海中に一直線に沈降！もが

きながら水面に浮かぶも浮き輪なし。後悔と共に「これが溺れるってぇやつかぁ・・・。」その時、誰

かが浮き輪を私の近くに投げてくれたようです。もがいた手がその浮き輪に触れ、やっとの思いで掴

み、「助かったあ。」落ち着いて周りを見ても誰が投げてくれたのかは分かりませんでした。危険な体

験もいっぱい。優しい人もいっぱい。 

 「体験格差」という言葉があります。以前にも「体験・経験」について書かせてもらったことがあ

ります。子どもたちの体験の減少が背景で、小学校では「生活科」という教科が始まったり、たくさ

んの多くの体験をさせたい・思い出になることをしてやりたいなどで家族旅行を計画したりと、「体

験」の大切さは言わずもがなでしょう。でも、2 学期の始め、「みんな夏休みどうでしたか？どこか行

きましたか？」という先生の言葉があった時、どこへも連れて行ってもらえなかった私はみんなに合

わせ小さな声で「は～い。」と言っていました。そんな時、自分なりの負け惜しみ（もちろん勝ち負け

ではないですが、子どものころの私として・・）「どこかに行ったということもいいけど、何が楽しか

ったか、何が心に残ったかということが大事なんじゃ・・・。」決して体験が少なかったというわけじ

ゃないと思いました。 

 みなさんも昔のことをいろいろ思い出してみてください。その中には、しんどいこと・うれしいこ

と・情けないこと・悔しいこと・楽しいこと・・・。きっと豊かな「体験」がたくさんあることでし

ょう。                                     瀬戸保夫 
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2025 年 ８月  予定表 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 
 

  

 

 

 

) １ 

 

 

２ 

家族 

料理教室 
（コロコロパーク） 

３ 西学区 

盆踊り大会 
(文化部会) 

４ 
 

５ 
おもちゃサロン 

（高める会） 

６ 

ユニカール 
（健康づくり） 

７ 

 
８ 
 

９ 

 

１０ 

 

１１/山の日 
 

 

１２ 

 

１３ 

 
１４ 

はざくらの会 

 

１５ １６ 

 

 

１７ 

 

１８  
 

１９ 

 

２０ 

ユニカール 

（健康づくり） 

２１ 

 

 

２２ 
 

２３ 

わがまち 

発表会 
(安全部会) 

２４ 

環境研修 
(環境部会) 

３１ 

２５ ２６ 

築城隊 
（総務部会） 

２７ 
 

２８ 
はざくらの会 

 

 

２９ 

 

３０ 

 

 

 

2025 年  ９月  予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 
 

１ 

 
２ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

おもちゃサロン 

（高める会） 

３ 

ユニカール 
（健康づくり） 

４ ５ 

 

 

６ 
 

７  

 

８ 
 

 

９ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

１０ 

 

１１ 
はざくらの会 

１２ 
 

１３ 

 

１４ 

 

１５/敬老の日 

西学区敬老会 

１６ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

１７ 
ユニカール 
（健康づくり） 

１８ 

 

１９ ２０ 
見守りボラン

ティア交流会 

（安全部会） 

２１ 

 

２２  
 

２３ 

/秋分の日 
まちづくり 

勉強会② 

（いきいきサロン） 

２４ 

 

２５ 

はざくらの会 

 

２６ 
 

２７ 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

築城隊 
（総務部会） 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

—  みんな違って みんないい － 


