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健康簡単チェック

お口の中を探検

【福山大学薬学部】

こころの健康よろず相談

貧血チェック

食べて元気に過ごそう

うきうき♪
ウォークラリー

アプリ「健康マイレージ」
を活用した健康づくり

【広島県精神神経科診療所協会】

【福山大学人間文化学部心理学科】

【福山大学生命工学部健康栄養科学科】

【福山市食生活改善推進員協議会】

【福山市歯科医師会】

ふくやまSHINKAプロジェクト

測定会・プログラム体験
乳がん患者のための相談

出張乳がん・大腸がん検診
【高齢者支援課】

【乳がん患者会福山アンダンテ】

【公益財団法人中国労働衛生協会】

【福山市フレイルサポーターの会】

【キラキラサポーターの会】

【福山市医師会健診センター】

【健康推進課】【健康推進課】

【福山市薬剤師会】

【広島県歯科衛生士会福山・府中地区会】

お薬相談・禁煙相談・
薬剤師体験(小学生以下)

あなたのお口は元気ですか！
～いい歯とお口のために～

心の健康のために
～今日から試せるプチ・

ストレス対処法の紹介～

フレイルチェック

家族で楽しむホッとタイム
～手遊び・ダンス・絵本の世界へ～

【福山平成大学看護学部】

アルコールと健康ライフ
～健康を守るための飲酒のルール～

骨密度・血管年齢測定

【福山市運動普及推進員連絡協議会】

健康づくりのための運動


