
１０／７（火
か

） １０：００～１１：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おうちに帰
かえ

ってもできるベビーヨガで赤
あか

ちゃんとのスキンシップを楽
たの

しみます。 

子育
こ そ だ

て相談
そうだん

もできるので気軽
き が る

にご参加
  さ ん か

ください♪ 

交流促進講座開催事業  

子育て交流事業 

【ところ】 高西
たかにし

コミュニティセンター ２Ｆ和室
わしつ

 
 

【講
こう

 師
し

】 瀧川
たきがわ

 知子
ともこ

さん（保育士
ほ い くし

・ＪＡＢＣベビーヨガインストラクター） 
 

【対
たい

 象
しょう

】 首
くび

がすわったころ～１歳
さい

くらいまでの子
こ

どもさんと保護者
ほ ご しゃ

 

兄 弟
きょうだい

姉妹
しまい

の参加
さんか

もＯＫです♪ 
 

 

【定
てい

 員
いん

】 １０組
くみ

 ※要申込
ようもうしこ

み 

      申込
もうしこ

み先
さき

（０８４）９３４－２３２９ 高西
たかにし

コミュニティセンター 
 

【持
も

ち物
もの

】 飲み物
の  もの

・バスタオル・動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

ほごしゃ 


