
 

－ 人権
じんけん

は 差別
さ べ つ

をなくす 合言葉
あいことば

 － 

参加
さ ん か

された方
かた

の感想
か ん そ う

より 

・2000年
ねん

に介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

ができてから理解
り か い

が進
すす

んだが、もっと若
わか

い人
ひと

や地
ち

域
いき

の人
ひと

に知
し

ってもらったらよい。地域
ち い き

の人
ひと

も理解
り か い

・ 協
きょう

力
りょく

をと思
おも

う。ひと

りで抱
かか

え込
こ

まない。（家
か

族
ぞく

だけで） 

・自分
じ ぶ ん

ひとりではなく、周
まわ

りの人
ひと

で手
て

助
だす

けしてくれる人
ひと

が一人
ひ と り

でも二人
ふ た り

でも

いると心
こころ

も優
やさ

しくなり認知症
にんちしょう

の人
ひと

にも思
おも

いやりが出
で

てくると感
かん

じまし

た。 

・私
わたし

も義母
ぎ ぼ

を見送
み お く

りました。DVD のお嫁
よめ

さんの気
き

持
も

ちがわかりました。自分
じ ぶ ん

は認知症
にんちしょう

にならないとハッキリ言
い

えないので、もう少
すこ

ししっかりしないと

と思
おも

う。 

・支援
し え ん

してもらえるところを知
し

っておきたい。 

 

「老
お

いを生
い

きる」は誰
だれ

もが通
とお

らなければならない老
お

いの問
もん

題
だい

を、自分
じ ぶ ん

のこととして捉
とら

え日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で高齢者
こうれいしゃ

に対
たい

する優
やさ

しさや思
おも

いやりの

心
こころ

が態度
た い ど

や行動
こうどう

に表
あらわ

れるような人権
じんけん

感覚
かんかく

を身
み

につける作品
さくひん

でした。

介護
か い ご

する立場
た ち ば

、介護
か い ご

される立場
た ち ば

から身近
み ぢ か

なこととして考
かんが

えることがで

きました。 

 

 

 

 

 

                           

     

 

 

 
 

  

 

 

                          

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２5 年（令和 7 年）９月号 

福山市御野交流館 
〒720-211７ 福山市神辺町下御領４６番地２ 

 

mail：mino-ｋrk@city.fukuyama.hiroshima.jp              ℡（０８４）９６６-２４２４ 

御野
み の

コミュだより 

 

8/19 「老
お

いを生
い

きる」 （DVD鑑賞
かんしょ う

） 

   ～今日
き ょ う

もどこかで高齢者
こ う れ い し ゃ

のサインが～ 

人権
じ ん け ん

啓発
け いは つ

講座
こ う ざ

の報告
ほ う こ く

 

 

アルツハイマー型認知症 
 

一番多い認知症です。物忘

れから始まる場合が多く、

段取りが苦手になる、薬の

管理ができないなどがあり

ます。 

脳血管性認知症 
 

脳出血や脳梗塞など脳血管

疾患が原因で発症します。

発症により症状が悪化する

ことがあります。 

レビー小体型認知症 
 

手足の震え、筋肉のこわば

りなどの症状や、物忘れと

ともに幻視＊が現れるのが

特徴です。 
＊幻視：その場にないものがあ

るようにみえること 

前頭側頭型認知症 
 

脳の前頭葉が委縮すること

が原因で、同じ行動を繰り

返したり、興奮しやすくな

るなど性格変化が見られま

す。 

mailto:mino-ｋrk@city.fukuyama.hiroshima.jp


＊申込先
もうしこみさき

・会場
かいじょう

は表記
ひょうき

がなければすべて 御野
み の

交流館
こうりゅうかん

 (084-966-2424）です。＊講座
こ う ざ

の日程
にってい

や内容
ないよう

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。 

－ 認
みと

め合
あ

おう みんな違
ちが

って あたりまえ －  

 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

  

                                           

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 
    

 

 

 

 

 

 

「福山市
ふ く や ま し

人権
じんけん

尊重
そんちょう

のまちづくり条例
じょうれい

」を知
し

っていますか 

 

 

「日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

」 

※生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な言葉
こ と ば

やお互
たが

いの文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

などやりたいことを 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えながら楽
たの

しく学
まな

びましょう 

☆と き：10月
がつ

2 日
ふ つ か

(木
もく

)･16日
にち

(木
もく

)10:00～11:30 

☆内
ない

 容
よう

：日本語
に ほ ん ご

を学
まな

びましょう 

☆定
てい

 員
いん

：10人
にん

【申込
もうしこみ

必要
ひつよう

】 

☆持
も

ち物
もの

：学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

 

 

 

☆国籍
こくせき

や年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なくだれでも参加
さ ん か

でき、参加者
さ ん か し ゃ

のニーズ 

 に合
あ

わせ内
ない

容
よう

を一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えて行
おこな

います 

☆毎月
まいつき

第
だい

1・第
だい

3 の木
もく

曜
よう

日
び

午前中
ごぜんちゅう

にしています（祝日
しゅくじつ

は、休
やす

み） 

☆毎回
まいかい

の参加
さ ん か

ができなくても、参加
さ ん か

できる時
とき

に来
き

てください 

✿こんなことをしているよ✿ 

 ✿日本語
に ほ ん ご

の基本的
き ほ ん て き

な文字
も じ

の読
よ

み書
か

き 

 ✿日常
にちじょう

会話
か い わ

や生
せい

活
かつ

に必要
ひつよう

な会
かい

話
わ

の練
れん

習
しゅう

（買
か

い物
もの

や病
びょう

院
いん

、電話
で ん わ

の

対応
たいおう

など実際
じっさい

の場面
ば め ん

を想定
そうてい

） 

✿日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

を学
まな

ぶ（お正
しょう

月
がつ

･七
たな

夕
ばた

）や礼儀
れ い ぎ

作法
さ ほ う

の学習
がくしゅう

、料理
りょうり

（和食
わしょく

づくり）、工芸
こうげい

体験
たいけん

（折
お

り紙
がみ

）、書
しょ

道
どう

、着
き

物
もの

体
たい

験
けん

など。 

 ✿希望
き ぼ う

に応
おう

じて日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

検定
けんてい

に向
む

けた学
がく

習
しゅう

をしています。 
 

 

子育て
こ そ だ  

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

※歌
うた

に合
あ

わせて 0歳
さい

から体
たい

幹
かん

エクササイズ 

☆と き：10月
がつ

６日
む い か

 (月
げつ

)10:00～11:30 

☆講
こう

 師
し

：井上
いのうえ

 明子
あ き こ

さん（助産師
じ ょ さ ん し

） 

☆定
てい

 員
いん

：10組
くみ

【申込
もうしこみ

必要
ひつよう

】 

☆持参
じ さ ん

物
ぶつ

：バスタオル・お茶
ちゃ

 

      ※動
うご

きやすい服装
ふくそう

で来
き

てください 

 

 

 

おおむね 2 ケ月
げつ

から 

10ヶ月
か げ つ

までの乳児
にゅうじ

と

保護者
ほ ご し ゃ

が対象
たいしょう

です 

おやこ              たいかん 

福山市
ふくやまし

では、差別
さべつ

のない誰
だれ

もが大切
たいせつ

にされる社会
しゃかい

の実現
じつげん

のため、 

「福山市
ふくやまし

人権
じんけん

まちづくり条 例
じょうれい

」が 4年
ねん

前
まえ

の 2021年
ねん

（令和
れ い わ

3年
ねん

）

9月
がつ

30日
にち

に施行
し こ う

されました。 

日
ひ

ごろから、自
じ

分
ぶん

の価
か

値
ち

観
かん

だけで判
はん

断
だん

して、気
き

づかないうちに相手
あ い て

 

に、いやな思
おも

いをさせることが無
な

いように、人権
じんけん

問題
もんだい

を正
ただ

しく学ぶ

ことが大切
たいせつ

です。 

全
すべ

ての人
ひと

の人
じん

権
けん

が尊
そん

重
ちょう

され・差
さ

別
べつ

を許
ゆる

さない社
しゃ

会
かい

を実
じつ

現
げん

すること 

を、目的
もくてき

にしています。 

 

 


