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 宜山学区人権学習推進協議会の事後学習会として昨年上映した
「お終活」のシリーズ第２弾「お終活 再春！人生ラプソディ」の
映画鑑賞を計画しました。お誘いあわせて、ぜひご覧ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
今年度の住民学習会は，コロナ禍と事前研修会でのアンケート結果
を考慮し，学区全体を対象とした映画会を行う事になりました。 
 ぜひ皆さんご参加ください。 

と き １１月１日(土)  

９：３０～ （開場は１５分前です） 

ところ 宜山小学校 体育館  

※駐車場は宜山小学校臨時駐車場です。 

定 員 １００人（申込み先着）≪上映時間１時間５８分≫ 

主 催 宜山学区まちづくり推進委員会 

申込み・問い合わせ先 宜山交流館 ℡９７６－４７９１ 

１１月９日（日）広島県知事選挙 投票日 
「素敵じゃね！ 票に希望を託すキミ」 

 【あらすじ】 

シニア世代に笑顔と勇気

を与えた前作からパワーア

ップしたシリーズ第2弾が

日本中の皆さんに元気をお

届けします。今回のテーマ

は《再春》。誰の心にもきっ

とある若かりし頃の夢や憧

れ。仕事や子育てが一段落

した今だからこそ、これか

らも続いていく自分の人生

を楽しく豊かに過ごすため

に、再びチャレンジ！自分

自身の生前整理をすること

だけでなく、やり残したこ

とをやる、それもまた一つ

の「終活」なのです。 

 
 
 
 
 
 
 

 申込みは、こちらからもできます。 
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※要予約   
１０:００～１１:００  宜山ひかり保育園 ℡９７６－３０４２ 

内   容 と   き 備   考 

陶芸にチャレンジ！(9:30～11:30) 
サンタさんの可愛い置物を作りましょう！ 

１０／ ２（木） 
持参物 飲み物・着替え 

材料費 ３００円 

定 員 ５組 

身体計測～おおきくなったかな♪～ 

お子さまの成長を 

可愛いカードに記録しましょう！ 

１０／１５（水） 
持参物  飲み物・着替え 

定 員 ８組 

園庭開放 

帽子・お茶などをご持参ください。 

※雨天の場合は室内あそびになります。 
１０／２３（木） 

持参物  飲み物・着替え 

定 員 １０組 

１０月生まれのお誕生日会 
１０月生まれのおともだち、あつまれ～♪ 

お誕生日をお祝いしましょう！ 

１０／２９（水） 
持参物  飲み物・着替え 

定 員 ５組 

☆カンガルーひろば☆ ※要予約 お電話での予約をお願いします。 
毎週、月・水・金曜日は、子育て支援ルームをオープンしています。 

（午前・午後ともに８組まで利用できます。） 

利用時間《午前》 ９：３０ ～ １２：００  《午後》１３：００ ～ １５：３０ 

※２日(木)・１６日(木)・２３日(木)はオープンします。 

１０日(金)・３１日(金)はお休み。 

★毎週月曜日の絵本の読み聞かせの時間は①10：30～ ②14：00～です。 

★毎月第１水曜日９：００～１５：００ 子育て電話相談 

 子育て支援の利用について  子育て支援活動は完全予約制です。 

カンガルーポケットは１ヶ月前から、カンガルーひろばは2週間前から当日まで 

電話予約を受け付けます。安心・安全な遊び場を提供させていただく為、ご理解と 

ご協力をお願い致します。 

 

※要予約  
１０:００～１１:００  宜山保育所 ℡９７６－０２７３ 

内   容 と   き 備   考 

コンサートをきこう １１／２１（金） 
持参物 飲み物  

定 員 １０組 

要予約 先着順 

対象：０歳～未入所（園）の子どもと保護者《室内にはベビーコーナーもあります》 

「警報や感染症の状況等により中止または延期する場合があります」 
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主催：宜山学区まちづくり推進委員会 

～バランス測定をして健康寿命を延ばそう！～ 

と  き  １１月１５日（土） 

時  間  １部   ９：３０ ～ １０：３０ 

      ２部 １０：４５ ～ １１：４５ 

場  所  宜山交流館 

講  師  公益財団法人 中国労働衛生協会 

持 参 物  シューズ・飲み物 

服  装  タイツやストッキングは履かずソックス、長袖Tシャツでお願いします。 

内  容  筋肉量・骨量・体脂肪量などの測定 

      測定結果の説明・測定結果に合わせた運動 

定  員   １部・２部それぞれ１０人～１５人程度 

      （定員になりしだい締切ります。） 

      ※ ペースメーカーの方は測定できません。 

参 加 費  ５００円 

申込み締切 １１月１０日（月）まで 

 

いずれも申込み・問い合わせ先は宜山交流館 ℡９７６－４７９１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～社会教育活動事業～ 

 

昭和の日常生活や風景などのかるたです。古き良き時代の話で盛りあがりましょう。 

と き １０月３１日（金） 

１３：３０～ 

ところ 宜山交流館  

茶菓子代 ２００円 

定 員 １５人（定員になり次第、締め切ります） 

締切り １０月２５日（土） 

 
主催：宜山学区まちづくり推進委員会 

 

と き  １１月１０日（月）・１１日（火） 

両日とも９：００～１２：００ 

講 師  小川 勝浩さん 

ところ  宜山交流館 

持参物  彫刻刀・筆記用具 

材料費  ４００円 

定 員  １０人（申込み先着） 

申込み締切 １１月４日（火） 

申込みは、こちら 
からもできます。 

申込みは、こちら 
からもできます。 

申込みは、こちら 
からもできます。 
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と き  １１月１９日（水）１０：００～１１：３０ 

ところ  宜山交流館  

持参物  上履き・フェイスタオル・飲み物 

定 員  ２０人（申込み先着） 

講 師  理学療法士・整体師 栗栖 歩美さん 

申込み締切 １１月１２日（水） 

＊動きやすい服装でお越しください＊ 

 

申込み・問い合わせ先は 宜山交流館 ℡９７６－４７９１ 

2次元コードで申し込まれる方は、宜山交流館からのメールを受信できるようにしておいて下さい。 

 

と き  １０月２９日（水）１０：００～１１：３０ 

ところ  宜山交流館 

持参物  上履き・フェイスタオル・飲み物 

定 員  ２０人（申込み先着） 

講 師  NPO法人リンパ健康アカデミー 

マスター講師 追林 けい子さん 

申込み締切 １０月２２日（水） 

＊動きやすい服装でお越しください＊ 

 

リンパの流れを良くすることで、疲労回復や免疫力がアップします。 

リンパの流れを良くして、心も身体もリフレッシュしませんか？ 

腸が元気だとカラダにもいいことがいっぱいです！ 

腸のお話を聞き、椅子に座ってできる簡単な腸活ヨガで、 

心も身体も優しくほぐしましょう。 

《 交流を楽しみながら、自分をケアする方法を一緒に学んでみませんか？ 》 
 

 

申込みは、こちらからもできま

す。簡単なので挑戦してみてくだ

さいね。やってみたいけど自信の

ない方は、交流館で一度一緒にや

ってみませんか？ 

 

 
申込みは、こちらから

もできます。 

 

～社会教育活動事業～ 

～社会教育活動事業～ 


