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敬老会 

９月１３日（土）、紫雲荘にて敬老会が 

開催されました。 

広瀬学園中学生のアトラクション等 

楽しい会になりました。 

皆様、これからもどうぞお元気で 

お過ごしください。 

 

９月２８日（日）、老人会奉仕作業後、 

社会教育活動事業『笑いヨガで心も身体も

元気ハツラツ！！』を開催しました。 

笑って身体を動かして、元気いっぱいになり

ました。笑う事の大切さを改めて学びまし

た。 

『ご長寿おめでとうございます！』 

広瀬学園中学生とボウリング！！ 

 

傘踊り 

真空管アンプで聴く 

音色は心癒されます 

９月 1９日（金）、２８回目の教室が開催

されました。『シニアのための家庭での食

品備蓄』災害での蓄えを見直す機会に！

を学びました。 

皆様、とても熱心に受講されてました。 

 



                                       

                                                  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

                                  

 

◆男女共同参画フォーラム２０２５ 

◆日  時  ２０２５年（令和７年）１０月１８日（土） 

                 １４：００～１６：００ 

  ◆場  所  広島県民文化センターふくやま 

  ◆講  師   瀧波 ユカリさん（漫画家） 

  ◆演  題   

                    

  ◆定  員  ５００人(先着)                        

  ◆費  用  無料 

  ◆申込方法  市ＨＰ申込フォーラムから 

  ◆そ の 他  託児有（１０月１０日までに要申込） 

  ◆問合せ先  福山市市民局まちづくり推進部多様性社会推進課     

          （電話）０８４－９２８－１２３５ 

                               

                                                             

講演について、詳細や申込については 

日が暮れるのが早くなってきま

した。 

車を運転するときは、早めの点灯

を心掛けてくださいね。 

 

 

① 横断歩道歩行者優先！ 

② スピードの出し過ぎ厳禁！ 

③ 体調が悪いときの運転は非常

に危険です！ 

 

 
 

 


