
【訓練の流れ】
●9時00分「南海トラフ地震」が発生

（※訓練対象：全学区・地区）

※合図①「地震発生を知らせる緊急地震速報」

・緊急速報メール（※市内にいる方の携帯電話等へ一斉送信）
・ふくやま防災メール（※登録者のみ）
・防災行政無線 など

①身を守るための「３つの安全確保行動」【自助】
②地震避難場所（安全な広い場所）へ避難【自助】
(訓練場所は学区・地区によって異なりますので事前に確認してください｡)

●9時05分「津波警報｣発表に伴い、市から｢避難指示｣を発令
（※訓練対象：津波浸水想定区域内の学区・地区）

※合図②「津波からの避難指示」

・緊急速報メール（※市内にいる方の携帯電話等へ一斉送信）
・ふくやま防災メール（※登録者のみ）
・災害情報電話通報サービス（※津波浸水想定区域内の登録者のみ）
・防災行政無線 など

・津波避難場所など安全な場所へ避難
(訓練場所は学区・地区によって異なりますので
事前に右のQRコードから確認してください｡)
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※｢南海トラフ地震｣を想定した市内一斉の避難訓練を実施します。

２０２５年（令和７年）11月2３日(日) 9時00分～
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福山市総務局総務部危機管理防災課
〒720-8501 福山市東桜町3番5号 電話 084-928-1228

福山市HP
「【福山市総合防災訓練】
学区・地区ごとの訓練について」



 

身を守る行動① ～ 地震発生直後 

 

 

 

身を守る３つの

安全確保行動！ 

■地震が発生したら、次のとおり行動しましょう。

 

身を守る行動② ～ 避難しているとき 
 

【非常時持ち出し品】
食料品※３日分が目安（飲料水、乾パン、缶詰、レトルト食品など）、
生活用品（毛布、タオル、充電器、簡易トイレなど）、
医療・衛生用品（常備薬、包帯など）、感染症対策用品、
貴重品（現金、通帳）、衣料品（下着、靴下など）、
避難用具（懐中電灯・携帯ラジオなど）、ペット用具※ペットがいる場合

＊リュックサックなどにまとめて、目のつきやすい所に置いておきましょう。

～災害はいつ発生するか分かりません 災害に備え行動しましょう～


