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―社会教育活動事業― 

心も体も健康に！⑥ 

健康マージャン教室 

と き  １１月２６日（水）１０：００～１１：３０ 

場 所  日吉台交流館 会議室 

講 師  草野 光男さん（明王台健康麻雀クラブ） 

定 員  １２人 

申し込み締め切り １１月２５日（火） 

 ひと昔前のマージャンと言えば、健康に悪いイメージが強かったと思いますが、

現在では、頭で高い得点で上がれるよう考え計算し、指を動かすことで脳トレに

なり、4 人で机を囲むので会話にもなり、コミュニケーションツールとして見直

されてきました。 

この講座では、マージャンの楽しさを知り、地域での活用方法を学びましょう。 

講座の申し込み・問い合わせは… 日吉台交流館 TEL９４３－４０５４ 

 

と き  １１月２９日（土）１０：００～１２：００  

ところ  日吉台交流館 実習室 

講 師  細川 智帆さん（管理栄養士） 

材料費  ４００円 

持ち物  エプロン、マスク、三角巾、布巾 

定 員  １２人（小学生以下のこどもが参加の場合は、 

保護者と一緒に参加してください。） 

申し込み締め切り １１月２５日（火） 

まちづくり推進事業 
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日吉台学区自主防災協議会より 

日吉台学区自主防災訓練のお知らせ 
防災で鍵となる「共助」とともに、「近助」というお互いに助け合える関係が大切です。 

学区一斉の自主防災訓練を実施しますので、ご参加をよろしくお願いいたします。 

日 時  １２月１４日（日）９時～ 

場 所  日吉台小学校 体育館・グラウンド 

内 容  高知県沖を震源とした南海トラフ大地震が発生したと想定した訓練 

          ・避難場所開設訓練 

          ・炊き出し訓練 

詳しくは、後日回覧されるチラシをご覧ください。 

 

※１１月２３日（日祝）に全市一斉メールが配信されますが、 

自主訓練として、身を守る行動をとってください。 

避
難
場
所 

と き １１月２６日（水） 

１０：００～１０：４０ 

ところ 県住日吉台１３号館南 

 

１か月に１回巡回しています。１人１５冊まで借りることができます。 

長期間借りることができますので多くの方に喜ばれています。 

ご近所お誘い合わせのうえ、どうぞご利用ください。 

※東部図書館は第３火曜日が休館日です。 

☚パネリストは日吉台学区在住 人権擁護委員の岡峰信子さん！ 

11/1～申込開始 


