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11月号 

大切
た い せ つ

な命
いのち

のためにできることを考
かんが

えてみませんか？ 

 ある高校
こうこう

の教室
きょうしつ

に休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

になると、仲
なか

の良
よ

い友達
ともだち

から仲間外
な か ま は ず

れにされて、ポツンと一人
ひ と り

になる女
おんな

の子
こ

がいました。 

その彼女
かのじょ

に一人
ひ と り

のクラスメイトが声
こえ

をかけるようになりました。 

それから彼女
かのじょ

とクラスメイトは、高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

して 8年後
ね ん ご

、それぞれに結婚
けっこん

しこどもが生
う

まれ、一緒
いっしょ

にこどもを連
つ

れて遊
あそ

びに行
い

ったときのことです。 

突然
とつぜん

、彼女
かのじょ

が言
い

いました。 

「高校生
こうこうせい

の時
とき

に一人
ひ と り

でいる私
わたし

に声
こえ

をかけてくれてありがとう。あの時
とき

私
わたし

は、仲良
な か よ

くしていた仲間
な か ま

から無視
む し

され、ノートに死
し

ね、消
き

えろ、と落書
ら く が

き

をされていたの。あの時
とき

はとても辛
つら

くて、学校
がっこう

も辞
や

めて死
し

んでしまいたいぐらいの気持
き も

ちだった。でもあなたが声
こえ

をかけてくれて、一緒
いっしょ

にいてく

れたから、学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

することができたし、そしてこうしてこどもの顔
かお

を見
み

ることもできたのよ。」と、彼女
かのじょ

は辛
つら

く悲
かな

しかった時
とき

の話
はなし

をしました。 

8年
ねん

経
た

ってやっと辛
つら

かった当時
と う じ

のことを話
はな

せるようになったのです。 

クラスメイトがあの時
とき

、声
こえ

をかけたことで、彼女
かのじょ

の命
いのち

は繋
つな

がっていたのです。これはある方
かた

の実話
じ つ わ

です。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で、様々
さまざま

なおかしいと感
かん

じたことや人
ひと

の痛
いた

みに気づけること、そしてそれを行動
こうどう

に繋
つな

げていくこと、それは学校
がっこう

も職場
しょくば

も地域
ち い き

も同
おな

じ

です。 

 誰
だれ

もがその場所
ば し ょ

で一人
ひ と り

ひとりを大切
たいせつ

に思
おも

い、相手
あ い て

の立場
た ち ば

に立
た

って考
かんが

え行動
こうどう

することが大切
たいせつ

ではないでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆11月
がつ

１5日
にち

（土
ど

） 
 

  ※予約
よ や く

は実施
じ っ し

月
つき

の１日
にち

から行
おこな

います。 
          

◆９:１５～１１:５０  

（相談
そうだん

時間
じ か ん

： １組
くみ

４５分
ふん

 ３組
くみ

まで） 

 

◆神村
か む ら

交流館
こうりゅうかん

 神村
か む ら

コミュニティセンター 

住所
じゅうしょ

：福山市
ふ く や ま し

神村
か む ら

町
ちょう

４７９０－１  

電話
で ん わ

：０８４－９３４―３４４５ 

✉ ：kamura-community@city.fukuyama.hiroshima.jp 
 

 
 

 
〇遺言

い ご ん

を書
か

いておきたいが、どう書
か

けばいいかわからない。 
 

〇最近
さいきん

、親
おや

が亡
な

くなったのだけれど何
なに

をすればいいかわからない。 
 

〇成年
せいねん

後見
こうけん

人
にん

制度
せ い ど

について知
し

りたい。などお気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

行政
ぎ ょ う せ い

書士
し ょ し

等
と う

による 

 相続
そうぞく

・遺言
い ご ん

手続
て つ づ

き 成年
せいねん

後見人
こうけんにん

制度
せ い ど

に関
かん

する相談
そうだん

 

無料
む り ょ う

相談会
そ う だ ん か い

 

秘密
ひ み つ

は厳守
げんしゅ

いたします 

お気軽
き が る

にご相談
そうだん

下
くだ

さい 

高齢者
こうれいしゃ

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

① 11 月
がつ

 25 日
にち

（火
か

） 13:30～15:00 

    ★こつこつ（骨
こ つ

骨
こ つ

）エクササイズ★ 

講師
こ う し

  萩原
はぎはら

早苗
さ な え

さん  

（日本
に ほ ん

ボディポテンシャル協会
きょうかい

インストラクター） 

●持参物
じ さ ん ぶ つ

  ヨガマット（持
も

っている方
かた

）・飲
の

み物
もの

 

 

② 12 月
が つ

 23 日
に ち

（火
か

） 13:30～15:00 

★健康
け ん こ う

体操
た い そ う

と体力
たいりょく

測定
そ く て い

★ 

講師
こ う し

 井上
いのうえ

邦枝
く に え

さん 

●持参物
じ さ ん ぶ つ

  飲
の

み物
もの

 

●場所
ば し ょ

   神村
か む ら

ふれあいプラザ 

 

健康
け ん こ う

講座
こ う ざ

  


