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各家庭1枚ずつお取りください 

福山市春日町５-１６-３ 

☎０８４-９４３-５４９５  
✉midor i g aoka-k rk 
@city.fukuyama.hiroshima.jp 
 

発 行  緑丘交流館 
 

交流館だより 

                               助け合い 人と人を つなぐ糸 

＜と き＞  12 月 2 日（火） 

13:30～15:00 

＜ところ＞ 緑丘交流館 大会議室 

 

主催：緑丘学区まちづくり推進委員会 

（社会教育活動事業） いきいきチャレンジライフ 

親子が楽しく触れ合うことで、愛情や信頼関係を

深めます。 

ヨガの軽い運動とおしゃべりで、日頃のストレス

を軽減。こどもとのスキンシップを楽しみながら

エクササイズしませんか？ 

 

１１月号の講座 
← こちらからも申し込みできます。 

  ※定員になり次第締め切ります。 
いただいた情報は中止の場合等に

使用します。 

＜と き＞  12 月 16 日（火） 

10:00～11:30 
＜ところ＞ 緑丘交流館 大会議室 

 

 

㉝

② 

④ 

③ 

 

③  
②  

＜講 師＞ 瀧川 知子さん 

（保育士、ベビーヨガインストラクター） 

＜対 象＞ 生後 4か月～1歳半くらい 

のこどもと保護者  

＜定 員＞ 8組 ＜参加費＞ 無料 

＜持ち物＞ バスタオル、飲み物（水分補給） 

＜申込み＞ 緑丘交流館 ☎084-943-5495 

＜と き＞ 12 月 5 日（金）  

13:30～15:00 

＜ところ＞ 緑丘交流館 大会議室 

認知症対策、「相続」が「争族」にならないた

めに・・・。安心したセカンドライフを送る

ための準備を始めましょう！ 

家族に残したいもの 

＜対 象＞ どなたでも  

＜定 員＞ 15人  

＜参加費＞ 無料 

＜持ち物＞ 筆記用具 

＜申込み＞ 緑丘交流館  

☎084-943-5495 

「MY定期講座」元気プロジェクト 

AGEｓセンサ測定

等、健康チェック
も行えます！ 

 

①  

主催：緑丘学区まちづくり推進委員会 

＜講 師＞ セダムの会のみなさん 

＜対 象＞ どなたでも ＜定 員＞ 10 人 

＜材料費＞  1,500 円（2鉢分） 

＜持ち物＞ 手拭きタオル  

＜申込み＞ 緑丘交流館 ☎084-943-5495 

～ 親子のスキンシップ ～ 多肉植物 de 癒しの空間を 

簡単で可愛い多肉植物

の寄せ植え教室！ 

おしゃべりを楽しみな

がら、2鉢制作。 

クリスマスや年末年始

にも飾れます。 

 

 

初めての方、新しい

趣味を見つけたい

方、大歓迎！ 

お気軽にご参加ください。 

 

※AGEｓ…終末糖化産物（老化に関与する物質） 

※ 
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緑丘交流館だより  

 

＜ところ＞ 緑丘交流館 大会議室  

＜持ち物＞  動きやすい服装、室内靴、飲み物 

＜参加費＞  無料   ＜申込み＞ 不要 

 

ミ モ ザ の 会 

体操や脳トレで脳を活性化し、認知症

を予防しよう！ 

11 月 17 日（月）10:00～ 

12 月 15 日（月）10:00～ 

介護予防教室 

心身ともに健康に・・・ゆったり体操！ 

自分のペースで健康増進！ 

11 月 21 日（金）13:30～ 

12 月 19 日（金）13:30～ 

【問合せ】福山市地域包括支援センター南蔵王 ☎ 084-940-1130 

 

                                 支え合う 福祉の中で 生きる税 

足腰の筋力アップに効果的な百歳体操。転倒予防にも効果的。 

「＋α」での講座は、健康づくりのヒントが満載！ 

外出の機会が減っている方、運動不足が気になる方、どなたでも

参加できるので、お友達を誘ってご参加ください！ 

百歳体操＋α 

11 月 13 日（木）13:30～ 

11 月 27 日（木）13:30～ 

12 月 11 日（木）13:30～ 

 
主催：緑丘学区の福祉を高める会    共催：緑丘学区まちづくり推進委員会 

＜ところ＞  

緑丘交流館  

大会議室  

＜持ち物＞  

動きやすい服装、 

室内靴、飲み物 

＜参加費＞  無料    

＜申込み＞  不要 

 

 

～ いつまでも元気に自分らしく暮らすために ～ 

 

健康体操で無理なく筋力アップ！脳トレや簡単な手作業で注意力や判断力アップ！ 

転倒予防や認知症予防を行い、いくつになっても健康で住み慣れた地域で安心して生活できる

ようサポートしていきます。 

～ こどもの未来へつなげるために 気付いたら 支えて 知らせて 見守って ～ 

「虐待かも」と思ったら、児童相談所虐待対応ダイヤル「１８９（イチハヤク）」へ 

11 月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーンの実施月間です。 
「広報ふくやま11月号」へ 


