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2025年（令和７年）11月号 

桜丘交流館 
〒720-0022 

福山市奈良津町一丁目 9-21 

☎084-924-2584 

📩sakuragaoka-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

- 地域別住民学習会のご案内 – 
 

２０２５年度の地域別住民学習会を次の通り開催いたします。 

皆様お住まいの自治会の学習会へぜひご参加ください。 

◆今年度は、DVD「秋桜の咲く日」鑑賞し、意見交換をしていきます。 

★ 交流館講座のご案内 ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会名 日  時 場  所 

本通り 11月 1０日（月）19：30～21:00 奈良津コミュニティセンター 

丸 山 11月 1０日（月）19：30～21:00 奈良津コミュニティセンター 

旭 通 11月 1２日（水）19：30～21:00 北吉津会館 

南陽台 11月 1４日（金）19：30～21:00 南陽台コミュニティセンター 

奈良津町 11月 1８日（火）19：30～21:00 奈良津町自治会館 

高美台 11月 21日（金）19：30～21:00 奈良津コミュニティセンター 

北美台 11月 2１日（金）19：30～21:00 奈良津コミュニティセンター 

「おいし～い 

お茶の入れ方教室」 
 

ポットから一気に急須へお湯を注ごうとして

いるあなた！ちょっとまってください。 

お茶は入れ方ひとつで味が全然変わるそうで

す。 

とっておきのおいし～いお茶の入れ方を教え

ていただきます。 
 

と き：１１月２６日（水）１３：３０～ 

                １５：００ 

ところ：桜丘交流館 会議室 

講 師：「お茶のたていし園」さん 

定 員：１０人 

材料費：３００円（お茶菓子付） 

申込み：１１月１８日（火）までに桜丘交流館 

へ連絡してください。 

 

「骨粗しょう症予防・改善  

のための運動と食事について」 
 

と き：１２月４日（木）１３：３０～ 

                １５：００ 

ところ：桜丘交流館 会議室 

講 師：井上香織さん（ププレひまわり） 

定 員：２０人 

申込み：１１月２８日（金）までに桜丘交流館 

へ連絡してください 

 

★骨密度の測定をしますので寒い時期ですが、 

素足になれるようにしてご参加ください。 

 

皆様ご存じの「ププレひまわり」の 

出張講座です。お誘い合わせてぜひ 

ください。 

当日参加でも大丈夫です。 
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高齢者を対象とする 

インフエンザと新型コロナウエルス感染症の予防注射 
 

インフルエンザの予防接種は来年１月３１日（土）まで、新型コロナウイルス感染症 

予防接種は来年３月３１日（火）まで受けることができます。 

 

〇対 象：福山市に住民票がある６５歳以上の人、６０歳～６４歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能に障がい 

を有する人またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいを有する人。 

〇負担額：１，６００円（インフルエンザ）  ４，７００円（新型コロナウイルス） 

 

■次の場合は個人負担金が免除されます。必要な書類を接種時に医療機関へ提示してください。 

 〇市民税非課税世帯の世帯員………①～③のいずれかの書類 

  ①介護保険料決定通知書または特別徴収額通知書（所得段階が１～３段階に限る） 

  ②後期高齢者医療資格確認書…適用区分に「区Ⅰ」または「区Ⅱ」と記載されている場合 

  ③市民税非課税世帯の証明書（医療機関用） 

 〇生活保護受給者………休日・夜間等受診票 

 〇中国残留邦人等の支援給付受給者………写真付きの本人確認証 

 

〇問い合わせ先：保健予防課（０８４－９２８－１１２７） 

市民税非課税証明書は桜丘交流館で申請 

できます。 

★受付時間 月曜日～金曜日 

      ９：００～１２：００ 

★マイナンバーカード・免許証・保険証 

等の身分証明書が必要です。 

桜丘学区 

老人クラブスポーツ大会開催 
１０月２５日（土）桜丘交流館奈良津コミュ

ニティセンター体育室にて、桜丘学区老人クラ

ブスポーツ大会が行われました。 

「ゲーム遊びの交流会」がテーマで、仲間づ

くり、健康づくりを目指し会場は大変盛りあが

り楽しく過ごされました。 

 

 

 

 

 

お掃除上手         玉入れ 

 

 

 

 

 

   ソフトダーツ       急げ宅急便 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●11月は児童虐待防止を推進する月間です。 

オレンジリボン運動    ～みんなで見守る、こどもの未来 人権尊重の社会をめざして～ 

 

― 助け合い 人と人を つなぐ糸 ― 


