
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

高西交流館高西コミュニティセンター 〒729-0106 福山市高西町三丁目 3-10 

☎084-934-2329 ✉takanishi-commyunity@fukuyama.hiroshima.jp 

 

１１月号 

高西コミュニティセンターだより 
 

今年
こ と し

は被爆
ひ ば く

80年
ねん

の節目
ふ し め

の年
とし

です。しかし、世界
せ か い

では戦争
せんそう

しか知
し

らないこどもたちが増
ふ

え

ています。テレビではガザで飢餓
き が

に苦
くる

しむこどもたちの姿
すがた

が毎日
まいにち

報道
ほうどう

され、すでに1000

人
にん

以上
いじょう

の人々
ひとびと

が餓
が

死
し

しています。無抵抗
むていこう

の乳幼児
にゅうようじ

も多
おお

く含
ふく

まれています。 

 命
いのち

がけで報道
ほうどう

されているこの現状
げんじょう

に私
わたし

たちはどう応
こた

えたらいいのでしょう。まずは

世界
せ か い

のこどもたちがどのような状 況
じょうきょう

におかれているのか関心
かんしん

を持
も

つところから始
はじ

めてみ

ませんか？ 

★小学生
しょうがくせい

にもわかるよう写真
しゃしん

など含
ふく

めて説明
せつめい

していただきますので、こどもさんと一緒
いっしょ

に

参加
さ ん か

してください。 

とき：11月
がつ

29日
にち

（土
ど

） 
     １０：００～11：30 

ところ：高西
たかにし

コミュニティセンター 

問
と

い合
あ

わせ・申
もう

し込み 

（０８４－９３４－２３２９） 

★まちパス対象
たいしょう

講座
こ う ざ

です。 

（ １ ８ 歳
さい

未満
み ま ん

の 人 福山市
ふくやまし

在勤
ざいきん

・

在住
ざいじゅう

・在学
ざいがく

対象
たいしょう

） 

ボランティア参加
さ ん か

のこどもさんは５

０ポイントがつきます。ボランティア

をしてくださる方
かた

はご連絡
れんらく

ください。 

 

講師
こ う し

 青木
あ お き

秀男
ひでお

さんプロフィール 

研 究 者
けんきゅうしゃ

の全国
ぜんこく

団体
だんたい

である社会
しゃかい

理論
りろん

・

動態
どうたい

研 究 所
けんきゅうじょ

の理事長
りじちょう

をされています。

社会学
しゃかいがく

という分野
ぶんや

から、釜ヶ崎
かまがさき

や山谷
さんや

の

日雇
ひやと

い労働者
ろうどうしゃ

、日本
にっぽん

とフィリピンのホー

ムレス、８０年前
ねんまえ

の戦争
せんそう

とくに特攻
とっこう

（特別
とくべつ

攻撃
こうげき

）隊
たい

などの問題
もんだい

について、 ま

た部落
ぶらく

問題
もんだい

について研 究
けんきゅう

されています。 

 子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

（児童
じ ど う

の権利
け ん り

に関
かん

する条約
じょうやく

）を知
し

っていますか？これは

1989年
ねん

11月
がつ

20日
にち

に国連
こくれん

で採決
さいけつ

された，「子
こ

どもたちが持
も

つ権利
け ん り

」を定
さだ

めた

条約
じょうやく

のことです。 

 前文
ぜんぶん

と54条
じょう

からなる条約
じょうやく

で，日本
に ほ ん

は1994年
ねん

に批准
ひじゅん

しました。 

これらの子
こ

どもの権利
け ん り

は実際
じっさい

に守
まも

られているでしょうか？ 

子ども
こ   

の権利
け ん り

条約
じょうやく

に定
さだ

められている権利
け ん り

 

生
い

きる権利
け ん り

 
 

育
そだ

つ権利
け ん り

 

大
おお

きくわけると次
つぎ

の４つです 

🌼  

参加
さ ん か

する権利
け ん り

 守
まも

られる権利
け ん り

 

🌼 

🌼 🌼 

 多
おお

くの苦
くる

しみをもたらした第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

の反省
はんせい

から国際
こくさい

連合
れんごう

が設立
せつりつ

され、終戦
しゅうせん

からおよそ三年後
さんねんご

の１９４８年
ねん

に「世界
せ か い

人権
じんけん

宣言
せんげん

」が採択
さいたく

されました。「世界
せ か い

人権
じんけん

宣言
せんげん

」

自体
じ た い

は法的
ほうてき

な効力
こうりょく

を持
も

ちませんが、国連
こくれん

や国際
こくさい

社会
しゃかい

は宣言
せんげん

がめざす社会
しゃかい

を実現
じつげん

する

ために、今日
き ょ う

までさまざまな人権
じんけん

条約
じょうやく

を整
ととの

えてきました。そのなかの一つが「子
こ

ど

もの権利
け ん り

条約
じょうやく

」です。 
  

 基本的
きほんてき

人権
じんけん

を守
まも

ろうという意識
い し き

が広
ひろ

まり生
う

まれた子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

ですが、現在
げんざい

、

こどもたちの人権
じんけん

は守
まも

られているのでしょうか？ 
 

 世界中
せかいじゅう

の至
いた

るところで、戦争
せんそう

を原因
げんいん

とした餓死
が し

や、武器
ぶ き

による攻撃
こうげき

によってこども

たちの命
いのち

は奪
うば

われ続
つづ

けています。力
ちから

を持
も

たない幼
おさな

い命
いのち

が犠牲
ぎ せ い

になっている現実
げんじつ

は、決
けっ

して遠
とお

い国
くに

の話
はなし

ではありません。 
 

 わたしたちができることは何
なに

か、一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 火 

ひまわりキッズルーム ～クリスマスリースをつくろう～ 
じかん １０：００～１１：３０ 

講
こう

 師
し

 井田
い だ

 直子
な お こ

さん 

材料費
ざいりょうひ

 １００円
えん

 定員
ていいん

１０人
にん

 ※要申込
ようもうしこ

み 

持参物
じ さ ん ぶ つ

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のためののみもの 

１２ 金 
ふれあい交流

こうりゅう

ひろば ～季節
き せ つ

の絵
え

手紙
て が み

（年
ねん

賀状
がじょう

づくり）～ 

じかん １０：００～１１：３０ 講
こう

 師
し

 井上
いのうえ

 聖
きよ

文
ふみ

さん 

材料費
ざいりょうひ

 １５０円
えん

 定員
ていいん

１２人
にん

 ※要申込
ようもうしこ

み 

１６ 

・ 

２３ 

火 
心
こころ

も体
からだ

もすっきりと‼～おなかの赤
あか

ちゃんと向
む

き合
あ

ってみよう～ 

マタニティヨガと出産
しゅっさん

・育児
い く じ

相談
そうだん

  

※くわしくは左面
ひだりめん

をみてください 

２０ 土 

クリスマスのおかしクッキング 

じかん １０：００～１１：３０ 講
こう

 師
し

 蔵本
くらもと

 博
ひろ

美
み

さん 

材料費
ざいりょうひ

 ３００円
     え ん

 定員
ていいん

１２人
にん

 ※要申込
ようもうしこ

み 

２６ 金 
ふれあい交流

こうりゅう

ひろば ～干支
え と

の置物
お き も の

づくり②～ 
じかん １０：００～１１：３０ 

材料費
ざいりょうひ

 ２００円
えん

 ※要申込
ようもうしこ

み 

１１ 火 

ひまわりキッズルーム 乳幼児
にゅうようじ

の事故
じ こ

予防
よ ぼ う

と応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

 
じかん １０：００～１１：３０  

講
こう

 師
し

 松永
まつなが

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 保健師
ほ け ん し

 

持参物
じさんぶつ

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のためののみもの 

１４ 金 
ふれあい交 流

こうりゅう

ひろば ～干支
え と

の置物
おきもの

づくり ①～ 
じかん １０：００～１１：３０ 

材料費
ざいりょうひ

 ２００円
えん

  ※要申込
ようもうしこ

み 

２８ 金 

中国
ちゅうごく

の食
しょく

文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

をしよう 
じかん １０：００～１１：３０ 

講
こう

 師
し

 石井
い し い

 美
み

芳
ほ

（朱
しゅう

 艶
えん

芳
ほう

）さん（中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

をささえる会
かい

） 

材料費
ざいりょうひ

 ４５０円
えん

  定
てい

員
いん

 １５人
にん

 ※要申込
ようもうしこ

み 

２９ 土 
施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

学習会
がくしゅうかい

 「ぼくたちに平和
へ い わ

な未来
み ら い

はあるか？」 

※たより表面
ひょうめん

の案内
あんない

をご覧
  らん

ください 

１１月 申込み・問合せ先 

高西コミュニティセンター（０８４）９３４－２３２９ 

水
すい

餃子
ぎょうざ

とスープづくり 

保健師
ほ け ん し

さんのお話
はなし

 

妊娠中
にんしんちゅう

の心
こころ

と体
からだ

は大
おお

きく変化
へ ん か

します。不安
ふ あ ん

になるかもしれませんが、きちんと知
し

れば怖
こわ

くないよ！ 

心
こ こ ろ

も体
からだ

もすっきりと！！ 
  ～おなかの赤ちゃん

あか       

と向
む

き合
あ

ってみよう～ 

にちじ     １回目
か い め

 １２月
がつ

１６日
にち

（火
か

） 

       ２回目
か い め

 １２月
がつ

２３日
にち

（火
か

） 

ばしょ      高西
たかにし

コミュニティセンター 

こうし      西田
に し だ

 啓子
け い こ

さん（助産師
じ ょ さ ん し

） 

ないよう     マタニティヨガと出産
しゅっさん

・育児
い く じ

相談
そ う だ ん

 

ていいん    ８人 

もってくるもの  水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

ののみもの 

申込
もうしこ

み先
さき

   高西
たかにし

コミュニティセンター（０８４）９３４－２３２９ 
          

おねがい    マタニティヨガに参加
さ ん か

可能
か の う

な方
か た

は、妊娠
に ん し ん

１６週
しゅう

以降
い こ う

で経過
け い か

が順調
じゅんちょう

な方
か た

。 

医師
い し

の許可
き ょ か

を 必
かなら

ずもらってくださいね！母子
ぼ し

手帳
てちょ う

も忘
わす

れずに！ 

託児
た く じ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はあらかじめご連絡
  れんらく

ください 

いずれも１０：００～１１：３０ 

【講師プロフィール】 

２００３年、にしだ助産所を開設。認定心理士の資格も取得。開業助産師としての活動をともに、助産師・看護士・保

育士学生の教育にかかわっている。同時に福山市内外の公的施設や保、小、中、高、大学での講演や講義、ベビーマッサ

ージやヨガ、育児相談など母子の身近な場所での活動を継続中。 

 

呼吸
こ き ゅ う

して 

体
からだ

を動
う ご

かして 

赤
あ か

ちゃんを感
か ん

じてみよう 

 

相談
そうだん

のみの参加
さ ん か

もお待
 ま

ちしています。 

１２月 


