
【クーリングシェルター 

（指定暑熱避難施設）について】 
 

熱中症特別警戒情報が発表された際、危険な

暑さから避難できる場所として市町村が指定す

る施設です。 

指定したクーリングシェルターには施設入口な

どにクーリングシェルター・マーク（上図）を掲出

します。 

※常石交流館も指定されています。 
   

 

 

 

 

 

  

  

常石交流館だより
２０２５年９月１日 

◎常任委員会……………１８:３０～ 

 

◎まちづくり推進委員会…１９:３０～ 
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スマートフォンやパソコンを使って、「交流館だより」がインタ

ーネットでも閲覧できるのはご存じですか？市ホームページ

の各交流館のページから、最新号から過去の交流館だより

までを、いつでも、どこでも見ることができます。 

常石交流館で検索または二次元コードからアクセスしてくだ

さい。 

←左の二次元コードから常石
交流館ホームページへアクセ
スして、交流館だよりを探して
みてくださいね。 

なごやかな雰囲気となるよう企画した今年度の「二十歳を祝う会」。 

２０回目という節目で、原点にもどり保護者中心から地域が保護者

とともに二十歳を祝う会としました。 

開会のことばを合図に、お祝いのクラッカーでスタート！歌のプレゼ

ント・保護者からこどもへの手紙・お祝いのことばなど、サプライズありの

温かい会となりました。 

   

《まちづくり推進事業》 

 

 
７月１1日（金） 

   

梶原委員長 
お祝いのことば 

８月９日（土） 
    

 

７月２５日（金）１０時より、常石交流館運営委員

会が開かれました。 

今年度は改選期ということで、委員長・副委員

長の互選が行われ、新たなメンバーでスタートとな

りました。 

 交流館活動の状況（報告）やこれからの交流館

運営のあり方について協議しました。 

委員は９名です。 

任期は、２０２７年３月までの２年間となります。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

役 職 名 前 選 出 団 体 

委員長 梶原 祐爾 自治会連合会 

副委員長 連石 武則 まちづくり推進委員会 

◎委員 岡﨑 瑞穂 青少年育成員協議会 

委員 甲斐 和子 常石ともに学園 

委員 梶原 松子 福祉を高める会 

委員 佐藤 有香 子育て支援グループ 

◎委員 佐藤 義秋 まちづくり推進委員会 

委員 三須 朋子 常石ともに学園保護者 

委員 渡辺 博文 体育会 

※◎印は、新任                 （順不同）  

 

★   二十歳の参加者より   ★ 

素敵な会を開いていただき、ありがとうございました。同級生や

地元の方々と久しぶりに顔を合わせることができて、とても楽し

かったです。これから大人として、しっかり責任を持って行動し

ていきたいと思いました。地域の皆さんに、見守られていること

を感じられる、あたたかい会でした。ありがとうございました！ 

★ 保護者より ★ 

こどもが無事に２０歳を迎え、このような

素晴らしい会を開いていただいたこと

に、親として感謝の気持ちでいっぱいで

す。地域の方々に見守られながら育っ

てきたことをあらためて実感し、こうして

お祝いしていただけることは本当にあり

がたいことだと思いました。こどもたち

が、これから社会の一員として歩んで

いく中、地域とのつながりを大切にしてく

れたらと願っています。まちづくり推進

委員会の皆さま、ほんとうにありがとうご

ざいました。 

２０２５年度（令和７年度）ご長寿のお祝い 

 常石地域対象者 ２６２名 

７７歳以上 

★１９４９年（昭和２４年）４月１日 

以前に生まれた人 

 

地域最高齢者 １０２歳 

１００歳 ２名 

 

※福山市からの特別記念品 

８０歳・９０歳・１００歳・地域最高齢者の

人には、記念品が自宅に郵送されます。 

「二十歳を祝う会 ２０年のあゆみ」を

交流館で展示しています。 

期間は、９月２５日（木）までです。 

お早めに来館し、ご覧ください。 

遠方から参加して
くださった先生方と
テーブルを囲ん
で！ 

歌のプレゼント♫ 
（佐藤雄二さん） 

「敬老の日」をお迎えになられるみなさま、ご長寿おめでとうございます。 

常石地域では、今年も一同に会しての催しは行わず、こどもたちからの 

絵手紙を添えて、記念品をお贈りすることといたしました。 

配布については、各自治会の判断にお任せすることにしましたので、手 

元に届くのが多少前後するかと思いますが、ご受納ください。 

今後とも、健康に留意され、どうぞお元気でお過ごしください。 

 

                  常石ともにまちづくり推進委員会 

                        委員長 梶 原 祐 爾 



９月１６日 ・ １０月７日 
 

会場 ぬまくまふれあいプラザ 

(第１・３火曜日)  

主催：つねいし福祉を高める会 

― 素敵じゃね！ 票に希望を託すキミ ― 

  ☎  常石交流館 問合せ  

  

 
開館：火、木、土 / ９～１ ６時 

☎  

開催については、ぬまくまふれあいプラザへ
ご確認ください。 

健康教室  

１３：００～１５：００ ９月１６日（火） 
 
講  師：㈱オフィスプロスタジオ  
持参物：飲料水（お茶）、タオル 

上履き（スリッパ可） 
※動きやすい服装で参加を。   

※無理せず身体を動かし、人と話し、毎日

元気に過ごしましょう。 

★開催日には、「いきいき百歳体操」を 
実施します。（10:00～10:30） 

 
尚、ニコニコサロンは通常通り開催します。 

２０２５年（令和 7 年）９月 1 日発行 常石交流館だより 第２８号 

手 口 

長年にわたる功労により、常石支部長 梶原昌志さんと 

副支部長 梶原純一郎さんが、表彰されました。 
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守
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おめでとう 

ございます！ 

 

<とき>  

 10 月 10 日（金） 

   10:00～12:00  

  13:30～15:30 

<ところ>    

  山手コミュニティセンター 

<対象> 

  おおむね 65 歳以上の市民 

 ※要予約 

＜申込先＞ 健康推進課（9/16 から受付） 

 電話：084-928-3421 

 
 

持参物や他の日程等は 

こちらから↑ 

 

健康でいきいき過ごすために、みんなで楽しく食事の 

ポイントについて学んでみませんか？ 

 

【とき・内容】 

 ９月１９日（金）１０時００分～ （２回目） 

『シニアのための家庭での食品備蓄』 

 

※食生活改善推進員による講義・参加者による 

調理実習と試食 

 

【主 催】福山市食生活改善推進員協議会（常石） 

【対象者】おおむね 65歳以上の方及びそのご家族 

（ご家族の年齢は問いません） 

【場 所】常石交流館 

【持参物】エプロン、三角巾（大判のハンカチなど） 

ふきん、筆記用具、マスク 

【連絡先】常石交流館 987-3839  

     

※締め切りは、実施日の 1週間前まで 

※参加費は無料です。 

※申込みが 5人未満の場合は、中止します。 

その場合は、食生活改善推進員から連絡させていただき

ます。 

※当日、体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。 

 

「フレイル予防ローラ」 

国勢調査について 

●国勢調査は、１０月１日現

在日本に住んでいるすべ

ての人と世帯を対象とし

た、５年に一度の日本で最

も重要な統計調査です。 

●国勢調査は、国内の人及

び世帯の実態を把握し、 

 各種行政施策その他の基礎資料を得ることを目的とし

ています。第１回調査は１９２０年（大正９年）に行われ、

２０２５年（令和７年）調査は２２回目に当たります。 

まちづくり推進委員会の所有で、さをり織り講座で使用し

ていた機織り機を、希望者に安価でお分けいたします。 

希望される方は、申し込み順としますので、早めに交流

館内の事務局までご相談ください。 

なお、申し込みは、１０月１０日（金）で終了とします。 

  

 

交流広場実行委員会を立ちあげました！ 

国勢調査へのご協力をお願いします。 

【運 動 期 間】 

９月２１日（日）～９月３０日（火） 

 

秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動

 
 

９月３０日（火）は「交通事故ゼロを目指す日」 

 

放置された耕作放棄地での害虫発生等の問題が、

裁判沙汰になったりするなど、様々なトラブルがマスコミ

に取り上げられています。なかでも、宅地に隣接する耕

作放棄地には、特に適正な管理が求められている現状

があります。 

常石地域内にも、大きな草が生い茂った耕作放棄地

が、多く見受けられるようになり、近隣の住民に何らかの

迷惑を及ぼし、快適な暮らしを阻害している状況があり

ます。 

困っておられる方からの苦情が、自治会連合会にも

寄せられています。諸事情はあろうかと思いますが、宅

地に隣接する耕作放棄地に対しては、定期的な草刈り・

草枯らしの散布等を実施するなど、適正な管理をお願

いいたします。 

           常石ともに自治会連合会 

                    会 長 梶 原 祐 爾 

             つねいし公衆衛生推進委員会 

                    会 長 岡 﨑 瑞 穂 

 

８月２２日（金）午後７時より、今年度第１回の 

「つねいし交流広場実行委員会」が開催され、 

役員や執行体制が決定しました。 

準備にあたっては、役割分担を行い、部会を設け

て行うこととなりました。部会は、競技部・会場及び

催し部・運営部の３部会とし、総勢３７名の実行委員

の部会構成を行いました。 

大勢の方に参加いただき、楽しい会と 

なるよう取り組んでまいります。 

皆さんのご協力を、よろしくお願いします。 

 


