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福 山 市 瀬 戸 交 流 館 

℡ 951-1003 

瀬戸コミュニティセンター   

℡ 951-180９ 

ＨＡＮＮＡ
ハ ン ナ

さんの料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

   
  

ウクライナから避難
ひ な ん

して瀬戸町
せ と ち ょ う

に住
す

んでいるＨＡＮＮＡ ＳＥＭＥＮＥＮＫＯ（ハンナ・セ

メネンコ）さんにウクライナ料理
りょうり

を教
おそ

わり、一緒
いっしょ

に食
た

べながら交 流
こうりゅう

を図
はか

る講座
こ う ざ

を今年度
こ ん ね ん ど

も企
き

画
かく

しました。 

 今回
こんかい

のメニューはウクライナのクリスマス料理
りょうり

の『クティヤ』とお正 月
しょうがつ

料理
りょうり

の『イクラの

オープンサンド』・『オリヴィエサラダ』です。ハンナさんとの調理
ちょうり

＆交 流
こうりゅう

をお楽
たの

しみに！ 

 

  

作
つく

る も の  

               

   

             

        ※飲
の

み物
もの

もあります。 

講
こう

   師
し

  ハンナ・セメネンコさん 

日
にち

時
じ

  １２月
がつ

２０日
にち

（土曜日
ど よ う び

） ９：００～１２：００（終了
しゅうりょう

予定
よ て い

） 

 場
ば

   所
しょ

  瀬戸
せ と

コミュニティセンター ２階
かい

 調理室
ちょうりしつ

 

 定
てい

員
いん

  １５人
にん

 

 材
ざい

料
りょう

費
ひ

  １，０００円
えん

程度
て い ど

（当日
とうじつ

集
あつ

めます。） 

申込
もうしこ

み開始
か い し

  １１月
が つ

１ ４ 日
に ち

（ 金 曜 日
き ん よ う び

） 

申込
もうしこ

み締切
しめきり

  １２月
が つ

１ ３ 日
に ち

（ 土 曜 日
ど よ う び

）  

※定員
ていいん

になりしだい締
し

め切
き

ります。 

申 込
も う し こ

み 先
さき

  瀬戸
せ と

交 流 館
こうりゅうかん

 ☎ 951-100３ 

 持
も

って来
く

るもの  エプロン・三角巾
さんかくきん

（バンダナでもＯＫ）・マスク（調理
ちょうり

のため） 

クティヤ イクラのオープンサンド オリヴィエサラダ 

 

ヨーロッパ風
ふう

手作
て づ く

り 

マヨネーズの作
つく

り方
かた

 

も学
まな

べます♪ 

瀬戸
せ と

交流館
こうりゅうかん

社会
しゃかい

教育
きょういく

活動
かつどう

事業
じぎょう

 

 

ウクライナの 

クリスマス料理
り ょ う り

＆お正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

 

  

 

 

応募
お う ぼ

いただいたメッセー

ジを、ツリーやキャンドル

でライトアップします。 

 

 

 

 

 福山
ふくやま

空 襲
くうしゅう

を経験
けいけん

した人
ひと

から聞
き

いたことを 

絵本風
え ほ ん ふ う

にまとめたものです。 

主 催：山手コミュニティセンター・瀬戸コミュニティセンター 

協力団体：能登原まちづくり推進委員会／千年地区まちづくり推進委員会 

     常石ともにまちづくり推進委員会／山南学区まちづくり推進委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 認
みと

め合
あ

おう みんな違
ちが

って あたりまえ ― 

★移動図書館
い ど う と し ょ か ん

のぞみ号だより★ ◎ 今後
こ ん ご

の移動図書館日程
いどうとしょか んにってい

のお知
し

らせ！ 

💛 瀬 戸 交 流 館
せ と こ う り ゅ う か ん

   １０：２０～１１：２０ 

１１月 ４日（火）・１２月 １日（月） 

💛 すみれ光寿園
こうじゅえん

   １０：００～１０：４０ 

１１月 ７日（金）・１２月 ４日（木） 

マイナンバーカードを作
つく

るお手伝
て つ だ

いをするため、市民課
し み ん か

が瀬戸
せ と

交 流 館
こうりゅうかん

へお 伺
うかが

いします！ 

 

日時
に ち じ

 ： １２月
がつ

１７日
にち

（水曜日
す い よ う び

） ９：３０～１１：００ 

場所
ば し ょ

  ： 瀬戸
せ と

交流館
こうりゅうかん

 ２階
かい

 会議室
か い ぎ し つ

 

 

① 本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

を２点
てん

 

（例
れい

） 運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

、 障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

、旅券
りょけん

、年金
ねんきん

手帳
てちょう

、資格
し か く

確認書
かくにんしょ

 

介護保険被
か い ご ほ け ん ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 など 

② マイナンバーカード（お持
も

ちの人
ひと

のみ）  

 

 

事前
じ ぜ ん

の申込
もうしこ

みをすれば、マイナンバーカードを郵送
ゆうそう

することができます！ 

※ 一部
い ち ぶ

例外
れいがい

あり 

実施
じ っ し

日
び

の２日前
ふ つ か ま え

までに、下記
か き

のお問
と

い合
あ

わせ先
さき

まで  お電話
で ん わ

ください。 

※ 事前
じ ぜ ん

の申込
もうしこ

みがなくても、当日
とうじつ

の申請
しんせい

は、受
う

け付
つ

けます。 

ただし、マイナンバーカードを郵送
ゆうそう

できませんので、ご 了 承
りょうしょう

ください。 

 

福山市
ふ く や ま し

役所
やくしょ

 市民課
し み ん か

 管理
か ん り

担当
たんとう

 ☎ ９２８－１０５７ 
 

【実施
じ っ し

日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

】 

【持
も

ち物
もの

】 

【事前
じ ぜ ん

の申込
もうしこ

み】 

個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

金
きん

免除
めんじょ

の対 象 者
たいしょうしゃ

 必要
ひつよう

となる書類
しょるい

（証 明 書
しょうめいしょ

） ※いずれか一
ひと

つ、コピー不要
ふ よ う

。 

市民税
し み ん ぜ い

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

の世帯員
せ た い い ん

 

➀ 介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

または特別
とくべつ

徴 収
ちょうしゅう

額
がく

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

 

 ※所得
しょとく

段階
だんかい

が 01～03 のものに限
かぎ

る。 

➁ 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

資格
し か く

確認書
かくにんしょ

 

 ※限度
げ ん ど

区分欄
く ぶ ん ら ん

に「区 1」または「区 2」の記載
き さ い

があり、接種
せっしゅ

 

日
び

時点
じ て ん

で有効
ゆうこう

なものに限
かぎ

る。 

※マイナ保険証
ほけんしょう

による確認
かくにん

も可能
か の う

です。 

（医療
いりょう

機関
き か ん

への申出
もうしで

が必要
ひつよう

） 

➂ 市民税
し み ん ぜ い

非課税
ひ か ぜ い

の証 明 書
しょうめいしょ

（医療
いりょう

機関用
き か ん よ う

） 

 ※瀬戸
せ と

交 流 館
こうりゅうかん

でも、無料
むりょう

で発行
はっこう

できます。 

生 活
せ い か つ

保 護
ほ ご

受 給 者
じ ゅ き ゅ う し ゃ

 ➃ 休 日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

等
とう

受 診 票
じゅしんひょう

 

中 国
ちゅうごく

残 留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

等
とう

の支援
し え ん

給付
きゅうふ

受 給 者
じゅきゅうしゃ

 ➄ 写真
しゃしん

つきの本人
ほんにん

確 認 証
かくにんしょう

 

 

実 施
じ っ し

期 間
き か ん

  インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

2025年
ねん

10月
がつ

 1日
にち

（水曜日
す い よ う び

）～2026年
ねん

 １月
がつ

３１日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 

新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

2025年
ねん

10月
がつ

 1日
にち

（水曜日
す い よ う び

）～2026年
ねん

 ３月
がつ

３１日
にち

（火曜日
か よ う び

） 

実 施
じ っ し

場 所
ば し ょ

  福山
ふくやま

市内
し な い

の実施
じ っ し

協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
き か ん

 

対 象 者
た い し ょ う し ゃ

  福山市
ふ く や ま し

に 住 民 票
じゅうみんひょう

がある人
ひと

で 

◆６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

◆６０歳
さい

以上
いじょう

６５歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

であって心臓
しんぞう

、じん臓
ぞう

もしくは呼吸器
こ き ゅ う き

の機能
き の う

 

またはヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイルスにより免疫
めんえき

機能
き の う

に 障
しょう

がいを有
ゆう

する人
ひと

 

個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

金
きん

   イ ン フ ル エ ン ザ 予 防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 ・・・ １,６００円
えん

 

        新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 ・・・ ４,７００円
えん

 
 

次
つぎ

のいずれかに該当
がいとう

する人
ひと

は、個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

金
きん

が免除
めんじょ

になります。 

接種
せっしゅ

を受
う

ける前
まえ

に、次
つぎ

の証明書
しょうめいしょ

を医療
いりょう

機関
き か ん

に提
てい

示
じ

してくたさい。接種後
せ っ し ゅ ご

に提
てい

示
じ

しても

個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

金
きん

の免除
めんじょ

はできません。 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

2025年度
ね ん ど

 

(令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

) 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

 ☎ ９２８－１１２７ 


