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交流
こうりゅう

促進
そくしん

講座
こう ざ

開催
かいさい

事業
じぎょう

 

地域
ちい き

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

♥日
にち

 時
じ

  １２月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）９：３０～１２：００ 

♥講
こう

 師
し

  蔵本
くらもと

 博
ひろ

美
み

さん（地域
ち い き

活動
かつどう

栄養士
えいようし

） 

♥会
かい

 場
じょう

  本 庄
ほんじょう

コミュニティセンター 

♥材料代
ざいりょうだい

  ８００円
えん

と米
こめ

0.5合
ごう

 

♥定
てい

 員
いん

  １５人
にん

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

♥持ち物
も   もの

  エプロン・三角
さんかく

きん・お茶
ちゃ

 

※人数
にんずう

把握
は あ く

のため、１週間前
しゅうかんまえ

までに参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みをしてください。 

 

西
に し

交流館
こうりゅうかん

 本庄
ほんじょう

 

☎ (０８４)９２３-８４７５ 福 山 市
ふ く や ま し

南
みなみ

本 庄
ほんじょう

三丁目
さ ん ち ょ う め

４番
ば ん

１５号
ご う

 

受付
う け つ け

時間
じ か ん

: 月
げ つ

～ 金曜日
き ん よ う び

8 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 土曜日
ど よ う び

8 : 3 0 ～ 1 2 : 0 0  
ホームページ 

問
と い

合
あ わ

せ 先
さ き

 

申 込
も う し こ

み 先
さ き

 

・優
やさ

しい味
あじ

わい茶
ちゃ

めし 

・スイートチリソースでエビチリ 

・優
やさ

しい甘
あま

さ♪ふんわりだて巻
ま

き 

・甘辛
あまから

ごぼう 

・ポリ袋
ぶくろ

で調理
ちょうり

！小
こ

かぶの塩麹
しおこうじ

ドレッシングあえ 

・レーズン入
い

り栗
くり

きんとん 

・飾
かざ

り切
ぎ

りかまぼこ 

今
いま

の季節
き せ つ

にぴったりな 

おもてなしメニューを作
つく

りましょう！ 


