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【第１回】ワークシート

①

②

③

①

思い

②

理想

③
困りごと



①思い
・まち全体に対する思い

沼隈には可能性がある 持続可能なまちに
誇れるまちにしたい 外国人労働者は不可避

・いいところ・地理的視点
景色が良く、人も柔らかい 社会資源が多い
一声かけると助けてくれる人が集まりやすい
沼隈と内海は別で考えられない・一緒にやりたい

etc.



②理想（やりたいこと）
・つながり

連携（人×人 地域×学校 地域×企業 など）
交流できる場（の創出） 知る イベントに巻き込む

・学び・文化継承
こども・観光・教育・文化を次世代に残したい
地域に出て学び、学んだものから地域に還元するサイクル

・情報発信
魅力発信 道の駅での情報発信 沼南で デザイン力 etc.



③困りごと
・接点・情報不足

人の集まれる場所・機会が少ない 知らないと始まらない
魅力の具体化・発信がわからない
魅力あるまちが発信できていない

・コンテンツ
魅力あるコンテンツが点在している／少ない 活動の場がない

・地域課題、社会問題
担い手不足 世代間交流できていない こども・若者減少etc.



まとめ

こういったことも踏まえて

今日も楽しく話して

アイデアを考えましょう



個人ワーク



グループワークの目的

■連携・新たな価値となるアイデアを出す

■思いきり空想することで、思っても見なかった取組を見つける

■連携アイデアは、大きなものでも良い

一気に変えるものではない小さな（すぐできる）ものでも良い

■自×他だけでなく 他×他も積極的に

■誰を笑顔にするのか、なぜそこでやりたいのか等（ニーズ）

■「取組アイデア」 「連携する思い・活動・困りごと」

（双方向から考える）

目的

視点



個人ワーク

自分や他の 参加者の内容（思い・活動・困りごと）から

「連携」 や「新しい動き」

ができそうなところを探してみてください。

※実現可能性は、一旦脇において思い切り空想してみましょう。

※沢山のアイデアを出してみましょう。

※他の参加者同士のアイデアも、どんどん考えてみましょう。

※他の参加者に遠慮せず！



グループワーク



グループワーク

ワークシートに記入したアイデアについて、
グループで披露してください。

■時間 ４５分間
■話を聞いているうちに、新たなアイデアを思い付いた
場合、ワークシートに記入して追加で披露してください。

※他の参加者に遠慮せず、
アイデアを出された参加者も笑顔で、楽しみながら

※出てきたアイデアを否定しない



グループワーク

（一押しのアイデア決め）



一押しのアイデア決め

一押しのアイデアを５個に絞ってください。

その後、全体発表を行います。

■時間 １５分間

どういう基準で５個選んだのか

（理由も添えて発表してもらう）

例えば「すぐできる、短期的に取り組めるから」という理由等

視点



全体発表

各グループごとに５分程度



ぬまトーク
LINEオープンチャット

参加をお願いします。

■ぬまトークに係る情報をいち早く受信できます。
■みなさまが、知ってもらいたいイベント・取組情報を

参加・関係メンバーに共有できます。
■みなさまで意見交換等ができます。
■参加時に、ご自身の名前を
「所属等+名前」で入力してください。 ※後で変更もできます

LINE
オープンチャット

参加 QR


