
 

ランチルーム 

 
手作り 

カレーライスの販売 

￥５００ 
飲み物 
￥１００ 

★チラシの引換券を持参した人に 

景品の「煎餅・クッキー」セット 

をお渡しいたします。 

★ビンゴゲームの参加券を持参して 

カードを受け取り参加を 

お願いいたします。 

お待ちしています。  
 体育館 

交流館サークル 

や地域の皆さんに 

出店して頂いた作品の 

展示・販売を行います。 

日頃の成果をご覧ください。 

 

 202５年(令和７年)１１月１日    内浦交流館だより          第３２号(1) 

 
 

 

  

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
― できる人が できる時間

と き

に できることを ― 

 

 

   

  

福山市内海町イ１９７３－３ 

電話（０８４）９８６－３５３５ 

Ｅ-Ｍａｌｌ：uchiura-kｒk 

@city.fukuyama.hiroshima.jp 

内 浦 交 流 館 

 １１月１６日(日) １０：００～１５：００ 
    会 場：旧内浦小学校体育館 
 
  

田島東部まちづくり推進委員会 

  

  

舞台スケジュール  
※諸事情により時間が前後する場合があります 

★１１：００～１１：３０ フラダンス リノ ハノハノ瀬戸 

★１１：４０～１２：１０ 備後新選組  

★１２：２０～１２：４０ うつみ音頭保存会 ※皆で踊りましょう！ 

★１３：００～１３：４０ 響組 

 
★１３：５０～ ビンゴゲーム 
 賞品  

１位：新米５キロ 

２位～１０位迄：当日お楽しみ 

皆さんに楽しんでいただけるよう

に準備しております。 

是非皆さん、 

参加をお願いいたします。 

 

 

昔踊った事が

ある人も初め

ての人も輪に

なって踊って

みませんか？ 



「脳の活性化を促す 
ＡＢＣから始めよう」 第２回 

日  時：１１月７日（金）１３：３０ 

場  所：内浦交流館 

講  師：岡田 江美さん(釜谷地区在住、元公立中学校英語教師) 

持参物：筆記用具 

１回だけの参加でもＯＫです！！ 

「スマホの新しい使いかた」 

日 時：１２月９日(火)  

１３：３０～１５：００ 

場 所：内浦交流館   

講 師：板橋 千代美さん 

（ポスチャースタイリスト・ディレクター） 

 詳細はチラシを確認してください 

 202５年(令和７年)１１月１日     内浦交流館だより         第３２号（2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

  

    

 

 

 

               

 

 

   

  

— 学びの縁 地域に還元 うちうら学縁 － 

 

 

日 時：１１月２８日(金)  

１３：３０～１５：００ 

場 所：内浦交流館   

講 師：鈴木 まとみさん 

 詳細はチラシを確認してください 

 

日 時：１１月１４日(金)  

１３：３０～１５：００ 

場 所：内浦交流館 

講 師：中居 美幸さん 

持参物：お使いのスマートフォン 

筆記用具 

 

X マスリースづくり 
 

 

 

 

日 時：１１月２５日(火)  

１３：３０～１５：００ 

場 所：内浦交流館   

講 師：鈴木 まとみさん 

詳細はチラシを確認してください 

 

社会教育活動事業 

情報通信部会 

生涯学習部会 

生涯学習部会 



 

 

 

 

モルック体験では、初めての人
がほとんどでしたが、 
年齢や体格に関係なく 
さまざまな人が挑戦しました。 
こどもたちは、すぐにルールを
覚えて、次に来る人に教えてあ
げていました。みんなで 
ワイワイ楽しそうでした。 
 

ぬまくま地域食堂では、 

地元のボランティアの方々と

地域食堂のスタッフが 

力を合わせて、提供して頂いた

食材をふんだんに使って、 

カレーライス・コールスローサ

ラダ・マコモダケ等を準備して

くださいました。 

皆さん笑顔で食べていました。 

ごちそうさまでした。 

１０月１１日（土） 

ぬまくま地域食堂とモルック体験を行いました。 

 202５年(令和７年)１１月１日     内浦交流館だより         第３２号(3) 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

— 多様性 みんな違って みんないい － 

広島県知事選挙   
投票日 １１月９日(日)   
「素敵じゃね！ 

票に希望を託すキミ」 

１０月１８日（土） 

旧小学校草刈りを行いました。 

当日は、曇り空で作業がしやすく 

助かりました。交流館も含め見違え

るようになりました。皆さんお疲れ様

でした。ありがとうございました。       

。 

 

「ぬまくま地域食堂・モルック体験 報告！」 

 



２０２５年(令和７年)１１月１日　　　　　　内浦交流館だより　　      　　　　第３２(４)

１１月行事予定　 社会教育活動事業 まちづくり推進事業 サークル活動 自 自治会連合会

うつみ音頭

燃

資

燃

１４：００(箱崎)

喫茶サロン

12/7　(日)12/4　(木)

喫茶サロン

９：３０(沖）

12/1　(月)

ボタンの会

　１３：００

いきいきサロン

１０：００(箱崎)

勤労

感謝の日
振替休日

    １０:００

25

サボタンの会

    １３:００

社 ま サ

  １９:００

28 29

21 22

     １３：３０

スマホ教室

14

 　広島県知事

　 選挙投票日

18

12 139 10 11

   ９:３０(沖) 

　喫茶サロン サ

  　１３：３０

ひなの会ま

 　 練習会

15

1

6 7 8

土

16 17

    １０:３０

2 3

 喫茶サロン

日 月 火 水 木 金

笑いヨガ

文化の日 4 5

ま

ま 文化祭 サボタンの会

    １３:００    １０:００

26

紙

 ８：３０

23 24

30

燃

まちづくり

定例会

水仙の里を守る会ま Ｘマス里山協力隊作業

 ８:３０

１３：３０

リースづくり

資

ま

19 20

ま グラスアート

いきいきサロン

(内・釜・沖・寺）

27

サひなの会

喫茶サロン

    １３:３０

  

９：３０（内浦）

社「脳の活性化を

１４：００(箱崎)

 　促すABCから始

　  めよう」 １３：３０

     １３：３０

燃

プ 不 燃

紙 燃 プ 燃

紙 プ 不 燃

サひなの会

  　１３：３０

プ

    １０：００

ま

１２月の行事予定表 のぞみ号１１月１０日（月）

１３：２０～１３：５０

場所・・・旧内浦小学校

— 「自主・持続・自楽」の３Jは、まちづくり活動の合言葉 －

お問合せは内浦交流館まで

０８４－９８６－３５３５

地域の方に、花梨

を頂き、玄関に飾り

ました。来館された

皆さんから、「素敵

じゃね」と声を掛け

て頂きました。あり

がとうございました。


