
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５（令和７年）１０月１日                            ＮＯ．３１ 

山手交流館だより 
発 行  山手交流館 山手町１－９－１７ 
☎ ０８４―９５１－９３８１ 
メールアドレス yamate-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

講座のご案内 

まちづくり事業教養講座 

終活という言葉が少しずつ定着してきましたが、終活をしているつもりのあなた…大事なことを忘れていません

か？！身内がなくなった後に困った実例を参考に、終活の正しい準備の仕方を参加されたみんなで意見を出し合って

考えてみましょう。また、身内がなくなった時の手続きの流れ（福山市「おくやみワンストップ窓口」の制度など）

についても、聞いてみましょう。 

日 時：10 月２４日（金）１３：３０～ 

場 所：山手交流館 講義室 

講 師：小森 敏郎さん（山手学区在住 行政書士 認定終活アドバイザー） 

持ち物：飲み物、筆記用具 

申込人数：15 人程度    申込先：山手交流館（０８４－９５１－９３８１） 

社会教育活動事業 

山手学区では毎月第４水曜日、未就学のお子さんと保護者同士の交流スペースとして、山手交流館の会議室にてお

もちゃサロンを行っています。お子さんの見守りをしてくださるボランティアスタッフもおりますので、日頃の子育

ての緊張をすこしだけ緩めて、ゆったりとお過ごしください。みなさんのお越しをお待ちしています。 

１０月は保健師のおはなしをきいてみよう 

子育て支援事業 ～こどもの生活リズムについて～ 
１０月２２日（水）１０時～  申し込み不要  

●済美校区人権問題講演会事業● 

平和を受け継ぐ ～つなぐ つながる 福山・広島・世界へ～ 
と き １０月４日（土）１４時～            ところ 瀬戸コミュニティセンター 

●主 催 瀬戸地域民主化推進協議会／津之郷学区人権学習推進協議会／赤坂学区人権学習推進協議会／瀬戸交流館／津之郷交流館 

●入場無料／手話通訳・要約筆記あります。                                 ●問合せ 南部地域振興課 ☎084-980-7713 

―助け合い 人と人とを つなぐ糸― 
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※イラスト：かわいいフリー素材集いらすとや 
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月 火 水 木 金 土 日 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ 

喫茶サロン  ○社骨骨エクササイズ 百歳体操  

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
やまてん広場喫茶サロン  喫茶サロン  さわやか会 百歳体操  

１３(祝) １４ １５ １６ １７ １８ １９ 
 ちょっときいてみよう会 喫茶サロン   百歳体操 学区民・小学校 

大運動会 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
やまてん広場喫茶サロン  喫茶サロン 

おもちゃサロン 

○社こどもの生活リズム 

 さわやか会 

○教終活の作法 

百歳体操 

○住泉川西・2 丁目 

○住山手町江良坊 

 

2７ 2８ 2９ ３０ ３１  

やまてん広場喫茶サロン  喫茶サロン  城西校区 

人権学習講座① 

開催時間 ◆喫茶サロン・やまてん広場・百歳体操⇒９：３０～１１：３０   

◆さわやか会・おもちゃサロン・[講座]こどもの生活リズムについて⇒１０：００～１１：３０   

◆ちょっときいてみよう会(地域包括支援センター赤坂)⇒１０：００～１２：００ 

◆[講座]骨骨エクササイズ・[講座]後悔しない終活の作法⇒１３：３０～  

◆山手学区民・山手小学校大運動会⇒８：３０～ ※雨天の場合２６日に延期 

◆[地域別住民学習会]泉川西･２丁目町内会⇒１９：００～、山手町江良坊町内会⇒１９：３０～ 

２０２５年（令和７年）１０月１日                           ＮＯ．３１ 

―みとめあおう みんなちがって あたりまえ― 

「フレイル予防ローラ」 

地域の絆を考える ～ 地域の中でつながるために 人権について考えよう ～ 

人権学習は自分や周りの人たちを大切にするためにも必要です。無意識の思い込み・偏見からの発言は、知らない

うちに相手を傷つけたり、自分の可能性を狭めてしまうことがあります。学習会に参加し、日頃何気なく過ごしてい

る日常生活の中で改めて立ち止まり振り返る機会を作りましょう。 

開催日時 町内会（会場）   

１０月２５日（土）１９：３０～ 山手町江良坊町内会 （江良坊会館） 

１０月２５日（土）１９：００～ 山手町２丁目町内会／泉川西町内会 （山手交流館）         ★２町内合同開催 

１１月 ８日（土）１９：３０～ 山手町小田町内会 （小田会館） 

１１月 ８日（土）１９：３０～ 山手南町内会／南泉第１町内会／南泉第２町内会 （南泉第１集会所） ★３町内合同開催 

１１月１２日（水）１９：３０～ 杢原町内会 （杢原会館） 

１１月１５日（土）１９：３０～ 小田東町内会 （山手交流館） 

１１月１５日（土）１９：３０～ 城西町内会 （城西集会所） 

 

募金協力のお礼 
８月２日に開催した山手学区夏祭りにおきまして、城西中学校校旗

リニューアルのための募金をお願いしましたところ、１７，５３５円のご協

力をいただくことができました。心より感謝とお礼を申しあげます。会場で

展示しました通り、４５年が経過した校旗は痛みが激しい状態にありま

す。リニューアルは開校５０周年となる２０３０年春を目途に取組を進め

ています。 

地域の大切な学び舎のため、今後ともよろしくお願いいたします。 

城西中学校同窓会    
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