
ふくやま つながるミーティング
２０２５

１２/２０
10：00～12：00

2 0 2 5 年 度 福 山 市 主 催 認 知 症 本 人 ミ ー テ ィ ン グ ・ 家 族 ミ ー テ ィ ン グ

（Sat）

自分のこと、家族のこと、気軽に話してみませんか？

認知症の診断を受けた方

物忘れに悩んでいる方

年齢不問！入所中の方も歓迎！

認知症の本人が集い、自らの体験や

希望、必要としていることを語り合

い、自分たちのこれからのよりよい

暮らしを一緒に話し合う場です。

『集って楽しい！』に加えて、本人

だからこその気づきや意見を本人同

士で語り合いませんか？

認知症の人を介護する家族のための

交流会です。同じ経験や悩みを仲間

と出会い・語り合い、情報交換がで

きる場です。

現在、認知症の人を

在宅介護しているご家族

本人ミーティング 家族ミーティング

ＩＮ まなびの館ローズコム

※ ミーティングには福山市職員も参加します。認知症に関する支援の参考に、声を聴かせてください。

ふくやま つながるミ－ティングとは…

認知症に関する悩みや経験を語り合い、情報交換ができる場・仲間との出会いの場です！

参加費
100円

対象

先着 ２５人

先着 １０人

対象
定員

定員



福山市高齢者支援課 TEL 084-928-1065
※ 受付：月～金（土日・祝日を除く） 8：30～17：15申込先

会 場

ご家族さまへ

本人ミーティングとは

別席となります。

ご本人との同席も可能です。

お申し込みの際、希望を

お聞かせください。

まなびの館ローズコム ４階

（福山市霞町一丁目１０番１号）

申 込 み

電話でお申込みください。
詳しくは、下記QRから
「福山市認知症ナビ」をチェック！

※本人ミーティング・家族
ミーティングは、別室で同
時開催です！

※市営霞駐車場をご利用くだ
さい。駐車券は会場受付ま
でお持ちください。

10：00～ 交流会

※家族ミーティングにご参加の方は３０分のミニ講座

『こんなときどうする！？認知症の人への接し方』

～認知症の人の気持ちや具体的な内容を知ろう～

11：30～ アンケート調査（ご協力いただける方のみ）

※市の認知症計画に関するアンケート調査です。

ご協力いただける方のみお願いいたします。

内 容
認知症の人の視点を
見てみよう！
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