
第 250 号 2025 年（令和 7年）12 月 1日 

発行  福山市山南交流館 

福山市沼隈町大字中山南 7４７９番地 

電話  ０８４－９８８－１９８１ 

（月～金 8:30～17:00 土 8:30～12:15） 

sanna‐krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

    

   

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

  

 

 

     

 

       

    
  

 

 

１２月行事予定（ま）まちづくり事業（サ）サークル活動 

１日（月） （サ）さなえ会（民謡） 13:00～ 

２日（火） （サ）椿（３B 体操）  10:00～ 

３日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

（サ）編み物 13:30～ 

６日（土） （沼隈病院）予防医学講座（動脈硬化） 11:15～ 

８日（月） （ま）第８回運営委員会 19:30～ 

９日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

１０日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

１３日（土） （サ）和菓子作り（学区のキャラクター） 9:30～ 

１５日（月） （サ）さなえ会（民謡） 13:00～ 

１６日（火） 
（サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

（ま）第９回健康体操 13:00～ 

１７日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

２０日（土） （沼隈病院）予防医学講座（動脈硬化） 11:15～ 

２３日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

２４日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

 ２７日（土） 
（ま）ミニ門松づくりとお楽しみ会 9:00～ 

（サ）スイートピー（F.アレンジメント） 10:00～ 

2026 年１月行事予定（ま）まちづくり事業（サ）サークル活動 

６日（火） （サ）椿（３Ｂ体操） 10:00～ 

７日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

（サ）編み物 13:00～ 

１０日（土） （沼隈病院）予防医学講座 11:15～ 

１３日（火） 
（サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

（ま）第９回運営委員会 19:30～ 

１４日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

１７日（土） （サ）スイートピー（F.アレンジメント） 10:00～ 

２０日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

２１日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

２４日（土） （沼隈病院）予防医学講座 11:15～ 

２７日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

２８日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 
 

📞９８８-１９８１ 

（山南交流館） 

2025 年度 市税納期限 

 

 

国民健康保険税     ５期 １２月２５日（木） 

固定資産税・都市計画税 ４期 １２月２５日（木） 

詳しくは福山市ホームページへ

http://www.city.fukuyama.hirosima.jp 

 

福山の“街”Clean up 大作戦 in ぬまくま 

＜日時＞12 月 13 日（土）9：00～11：00 

受付 8：30～ 

＜集合場所＞ 沼隈支所 駐車場 

＜内容＞沼隈支所周辺をスポーツ気分 

でごみ拾い 

問合せ：環境総務課（084-928-1219） 

 

競技参加は事前申し込みが必要です。

詳しくはこちら↑ 

第９回 健康体操（毎月１回） 📞９８８-１９８１ 

（山南交流館） 

♥いつまでも若々しく健康でありたい！ 

「第９回健康体操」に多くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

■〈日 時〉１２月１６日（火）１３時３０分～ 

■〈場 所〉山南交流館 視聴覚室 

■〈持参品〉飲み物、タオル、動きやすい服装でおこしください。 

★申込は不要です。 

主 催：山南学区まちづくり事業（福祉を高める会） 

年末・年始おでかけ支援運行について 

 おでかけ支援をご利用いただいている皆さま、いつもありがとう 

ございます。 

※１２月２６日（金）が今年最後の運行となります。 

※２０２６年は１月６日（火）から運行となります。 

 

交流館から年末年始のお知らせ 

冬の到来を感じる季節となりました。そして今年も残りわ

ずかになりました。今年も交流館事業にご理解・ご協力を

いただきお礼申しあげます。 

山南交流館は１２月２８日（日）～１月４日（日）まで休館

となります。１月５日（月）から通常通り開館します。 

配布物等も１月５日となりますので、よろしくお願いしま

す。来年度もよろしくお願いします。 

良いお年をお迎えください。 

山南交流館職員一同 

移動図書館 のぞみ号 

■〈と き〉１２月１６日（火）１４：１５～１４：４５ 

■〈ところ〉山南交流館前   

一人１５冊まで借りられます。 

★２０２６年１月は１６日（金）です。 

 

📞９３２－７２２２ 

（移動図書館） 

http://www.city.fukuyama.hirosima.jp/


 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

■１１月１８日（火） 

先月から使い始めたＤＶＤ 

「全身筋力アップ体操」を 

しました。 

笑いが起こる場面もあり楽しい 

雰囲気が伝わります。フレイルに 

気をつけ、体力・筋力をつけ、いつまでも健康で元気でいるための

「健康寿命」をのばすために月１回の健康体操はいかがでしょう

か？ 
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山南学区自主防災訓練 

第８回健康体操 

１１月２３日（日）福山市一斉防災訓練にあわせて、山南学区でも学区でおこる災害

を想定した自主防災訓練を行いました。地震発生時に机の下に避難、福山西消防

署沼隈内海出張所職員から救急車を呼ぶか迷ったら＃７１１９、＃８０００（こども）に

電話、心肺蘇生法を習い、沼隈病院さんからは医療連携訓練について、そのあと 

マイ・タイムライン作成（班ごと）、備蓄品、防災資機材の確認、発煙筒着火、アルファ

米の試食、テント組立、寝袋体験と濃い内容で訓練ができました。 

■１１月１６日（日） 

今年は、２０回記念大会 

でした‼ 

 

全チーム、みなさんの健闘を

讃えます！！ 

 

優  勝 八日谷チーム   
準優勝 水落チーム 

同率３位  

岡田、上森迫、下森迫チーム 

 

地域先生学校へいく 

小学校３年生と「豆腐づくり」 

■１１月１１日（火） 

前日から水に浸していた大豆

が、あら不思議いつも食べて

いる「お豆腐」に変身。 

●こどもたちの感想 

「熱くてかき混ぜるのがたいへ

んだった」 

「うまく出来てよかった」 

「持って帰ったおからはお母さ

んにおからハンバーグを作っ

てもらって食べた」 

熱いのによく頑張りました。◎ 

うまく出来て本当によかった

ね(^▽^)/ 

 

３年生 

第２０回ソフトバレーボール大会 

■１１月１７日（月） 

「昭和時代の展示」わくわく、

不思議、興味、楽しい・・ 

いろんな体験ができる 

「SHOUWA100 年展」に山南

小学校の３年生１５人が来て

くれました。 

「どう使うんだろう？」「どれく

らいの年代のものですか？」 

「どう作ったんですか？」 

とてもたくさんの質問がでまし

た。 

館長から「これはなんに使う

ものでしょう？」との質問にい

ろんな答えがでます。残念な

がら正解は出ませんでした。 

正解は、「簡易洗濯機（手

動）」でした。良い体験をした

と思ってもらえればうれしいで

す。 

 

２年生 

■１１月１８日（火） 

「山南交流館」に２年生５人が来てくれました。 

「交流館の職員は何人？」「どんな仕事をしているの？」「どんな人が使

ってるの？」次々と質問がでました。ノートにしっかりと書いていきます。

質問コーナーが終わったら、「SHOUWA１００年展」を体験。「はねおど

り」の鉦（しょう）や太鼓をたたいて体験。 

交流館について、いろんなことに興味をもってもらえたらうれしいです♪ 

■１１月２６日（水）に、４年生が「沼隈町はねおどり保存会」の、 

門田 武士さんから「はねおどり」のお話を聞きました。 

山南小学校児童、来館 

【感想】 

「年に一度の訓練ですが、その度

に新しい発見がある」 

「初めて参加したけど、良かった」 

「備蓄品が年々、充実してきてい

る」 

どの試合も手に汗にぎる熱戦の連続！ 

 


