
第２回エフピコアリーナふくやまクライミングコンペ【ボルダー】要項 

２０２６年（令和８年）2月２３日（月） 

 

ホールド替えのタイミングで、ボルダーコンペを開催します。コンペに参加する機会の少ない小中学生が

対象ですが、大人の方も参加可能。セッション方式でみんな一緒に楽しみながら登りましょう！ 

会場 エフピコアリーナふくやま クライミング広場 

対象 

カテゴリー 

安全にボルダーができる小学生以上 

小学低学年の部（生まれ年 2018年、2019年） 

U-11（生まれ年 2016年、2017年） 

U-13（生まれ年 2014年、2015年） 

U-15男子（生まれ年 2012年、2013年） 

U-15女子（生まれ年 2012年、2013年） 

オープン男子の部（上記以外の男性の方） 

オープン女子の部（上記以外の方） 

※小学低学年の部・U-11・U-13は男女混合です。また、競技はカテゴリーの区別な

く参加者全員で行います。 

 

＜2025年からのカテゴリー編成について＞ 

2023年度の国際スポーツクライミング連盟（IFSC）定時総会決議に基づき、国際大

会におけるカテゴリー編成が変更されました。日本では 2025 年からカテゴリーが変

更されます。 

定員 合計３０名（カテゴリー別の定員はありません） 

開催日程 ２月２３日（月） 

０９：００ 受付開始・記録用紙配布 

０９：１５ 受付終了 

０９：２０ 開会式・ルール説明 

０９：３０ トライ開始（90分） 

１１：００ トライ終了 

１１：５０ 集計結果発表・表彰・閉会式 

１２：００ 解散 

※当日の状況により変更する場合があります。 

ルール １、セッション方式です。 

壁を色別に３分割（緑・白・紫）し、カテゴリーの区別なく参加者全員で各エリア

同時にトライします。登りたい壁の前に並んで順番待ちをしてください。一度落ち

たら次の人に変わりましょう。 

１つの壁にトライできるのは１人のみですが、隣の壁のコースと近い場合は待って

もらう場合があります。 

長時間の張り付きもやめましょう。概ね 1分を過ぎたら、ジャッジから声をかける

ので次の人に変わりましょう。みんなで譲り合って楽しく登りましょう。 

２、スタートホールドを両手で触り、体がマットから離れたらスタートです。 

３、ゴールホールドを両手で触り、体勢が安定していたらゴールです。審判が「OK」

とコールします。 



４、課題はラインセットです。同じ色のホールドだけを使って登りましょう。 

もし、違うホールドを使ってしまっても、すぐに気がついて１つ前に戻ることがで

きれば、今回はそのまま続けて大丈夫です。 

当日は競技時間以外で課題に触ることはできません。オブザベはできるので、しっ

かりオブザベをしておきましょう。 

５、ポイント制です。難易度に応じてポイントが設定されています。下記表参照。 

ピンク（７級） １０点 緑（３級） ８０点 

オレンジ（６級） ２０点 青（２級） １３０点 

黄色（５級） ３０点 赤（１級） ２１０点 

水色（４級） ５０点   

完登して獲得したポイントから、そのポイントを獲得するまでに終了したアテンプ

ト数に 0.1を乗じたものを差し引きます。 

※ホールド替え前の各課題の本数は以下の通りです。数字は目安です。課題数は当

日ご確認ください。 

ピンク７本、オレンジ８本、黄色５本、水色３本、緑２本、青２本、赤１本 

※色はスタートテープの色です。トライ時に自分の記録用紙をスタッフに渡して、

どの課題を登るのか伝えてください。 

時間内であれば登りたい課題に何度でもトライ可能ですが、何度完登してもポイン

トは増えません。 

ゾーンはありません。 

６、各カテゴリー最上位から 3名まで表彰状の授与があります。同着の選手があって

定員を超過する場合は、全ての同着の選手に表彰状が授与されます。賞品はありま

せん。 

 

‼注意‼ 

ホールド替えに伴うコンペです。キッズ専用課題ではないのでご了承ください。 

参加費 2,500円（税込） 

レンタルシューズ別途【1回 200円（税込）】※当日券売機にて現金で支払い。 

最小 

催行人数 

合計 15人（開始１週間前を目途に催行判断をします。） 

※屋外施設のため雨天等の荒天時中止。 

申込方法 スポーツ協会のホームページより申し込み。先着順。 

申し込み開始：１月 1７日（土）午前 9時 

申し込み締め切り：2月 1５日（日） 

※初めてご利用の方はシステム新規登録をしてください。 

駐車場 駐車場は福山市みらい創造ゾーン多目的広場東広場（無料／午後 5時施錠）をご利用く

ださい。 

エフピコアリーナふくやまの有料駐車場は、最初の 2時間まで無料です。2時間を超え

る 1時間ごとに 100円かかります。 

その他 ・ウォーミングアップは各自で行ってください。 

・屋外施設です。寒さ対策を各自してください。 

・建物内に更衣室はありますが、着替えた状態でお越しください。 

・小学生は保護者の同伴が必要です。 



・エリア内に椅子はありません。椅子やレジャーシート等を各自お持ちください。 

・大会の映像・写真・記事・記録等（名前・性別・年齢・性別・肖像等の個人情報）が

新聞・雑誌・インターネット等で公開されることがあります。 

・エリアには、ふた付きの飲み物のみ持ち込み可能です。ゴミ箱はありません。ゴミは

各自お持ち帰りください。 

・自己都合による、入金後のキャンセル及び返金対応はできません。予めご了承いただ

き、同意したうえでお申し込みください。 

 


