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― 毎日の 暮らしの中に 生きる税 － 

１０月２１日（火）１９：００～ 

「身近な失禁問題を楽しく学ぶ」 

いきいき長寿アカデミアの新田敦子さんによる

講演。 

人には聞きにくい排尿の仕組みや失禁のケア用

品の使い方、尿取パッドと生理用ナプキンのち

がいなど楽しく教えていただきました。 

 

１１月２２日（土）１０：００～ 

「メディカルアロマを体験しよう」 

講師：真田千奈美さん 

植物の持つ有効成分を活かし健康管

理のための治療法です。ラベンダー

クリーム・ラベンダーローションを

作りました。 

事 業 報 告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９：００に避難警報がなり、
その後、小学校へ避難してきました。

１０：００体育館へ移動して簡易ベッドや簡
易トイレを全員で組み立てました。

救助工作車の見学やこども消防服
を着ました。

はしご車はビル14階まで届
きます。

１０月３１日（金）１７：３０～ 

「ハロウィンパーティー」を初めて行いました。

ボランティアのこども達と子どもまちづくり委員

会が内容を考え、準備や運営を行いました。仮装

してきたこども達とゲーム大会やお化け屋敷、お

にぎり作りを体験しました。 

防災訓練１１月２３日（日） 


