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１1日のスケジュール 開始予定時間 

１ かるた大会 

【主催：子ども会/まちづくり推進委員会絆・活性化・文化部会】  

８：３０～ 

２ しめ飾り＆書き初めの受付  ９：００～ 

３ 下駄とばし大会 

【主催：体育会】 

９：００～ 

４ 開会式 ９：３０～ 

５ とんど練り歩き １０：００～ 

６ とんど点火式 １０：３０～ 

７ とん汁のふるまい １１：３０～ 

進行状況によって 
時間は変動することがあります とんど会場図 

◆下駄とばし大会会場◆ 

どなたでも参加できます！ 

エントリーの受付時間は、 

9:00～9:45です。 

とんど祭り 
 

とき：2026.1.1１（日） 

時間：9：00～ 

会場：新涯小学校グラウンド   
 

主催：新涯学区とんど祭り実行委員会 新涯学区まちづくり推進委員会 
 

新涯学区まちづくり推進委員会 

■とんどに点火すると、火の粉が降りかかる可能性があります。燃えやすい素材の衣服は、なるべく着用
しないようにご注意ください。 
■受付をスムーズに行うために、お正月飾りについている柑橘類、金属、ビニールは取り外してご持参く
ださい。 
■当日、風向きによっては、ご近所の方々に煙等でご迷惑をおかけすることもあると思われますが、ご理
解いただきますようお願いします。 

とん汁 

プール 

倉庫 

体育館 
かるた大会会場 

北門 

☆★各戸 一部ずつ お取りください★☆ 

雨天の場合：1/12（月・祝）に延期 

 

小 
とんど 

 
大 

とんど 

なかよし なかよし 
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～高め合う  人権感覚  確かな未来～  

動きやすい服装でお越しください！ 

このオンライン講座は、ご自宅でも受講できます！ 

ミーティング IDとパスワードはご予約の時にお知らせし

ます。（自宅で受講される人数に定員はありません） 

Zoomが使える方に朗報！ 

しんがいデジタルあれこれ  社会教育活動事業 

場 所：新涯交流館 会議室＆図書室 
講 師：河相 由加理 さん  
    （アート・ナチュラルスペース代表） 
参加費：無料 
持参物：スマホまたはタブレット、飲み物 

イヤホン（持っている人） 
定 員：１０人程度（要予約） 
対 象：どなたでも 
申込み：新涯交流館 ☎953-5634 

３回連続開催 

 Zooｍって言葉はよく聞くけど、使い方も登録方法も

分からないし、オンライン講座の受講なんてもっと無

理！！と思っていませんか？ 

 この講座では、参加者がそれぞれオンラインで受講す

る方法を学び、接続して受講します。接続方法が分から

ない、アプリのインストール方法が分からない方も安心

してご参加ください！ 

リンパケアオンライン講座 
Zoomを使って 

１回目：１月２９日（木）10:00－11:30 

２回目：２月２７日（金）10:00－11:30 

３回目：３月２４日（火）10:00－11:30 

１月の内容 

  足の冷え対策！リンパケアで足もぽかぽか♪ 

２月の内容 

  顔のむくみ対策！首と肩のリンパケアで目元パッチリ 

 フェイスラインもスッキリ 

３月の内容 

  肩のゴリゴリ対策！手首と腕をほぐして肩甲骨にもリ 

 ンパと血流促進 

民生委員 新任・退任のお知らせ 

新任 稲葉 照美 さん 
担当地域：西新涯町一丁目 1～15 

 

新任 針間 里美 さん 
担当地域：新涯町一丁目 1～２、11～14 

 

新任 若井 頼子 さん 
担当地域：新涯町三丁目 1～20、川口町四丁目一部 

 

新任 大久保 和子 さん 
担当地域：新涯町四丁目 8～16、20 

 

新任 佐々木 奈央 さん 
担当地域：新涯町五丁目 10～11、22～33 

ご退任の 

徳毛 邦子さん、山本 厚子さん、若井 則子さん、 

小林 康喜さん、住吉 和子さんにおかれましては、長

きに亘りご活躍いただきありがとうございました。 

主催／新涯学区まちづくり推進委員会 

と き：２０２６年２月７日（土） 
    ９：００～１１：３０ 
場 所：新涯交流館 会議室 
講 師：土井 静雄さん 
参加費：５００円（接ぎ木の苗５本分） 
定 員：１５人 ※申込みが必要です。 
申込み：新涯交流館 ☎953-5634 
持参物：剪定ばさみ・作業用手袋・ 

切り出しナイフ（カッターナイフは不可） 

ばら講座 

ばらの接ぎ木と剪定 
教えて！！冬のお手入れ 

善行市民賞 せんだん賞 

新涯学区老人クラブ連合会 会長 

端本 順志さん 

新涯学区老人クラブ連合会の会長として、高齢者の生きが

いづくり、居場所づくりに日々奔走してこられました。 

また、地域全体のまちづくりの観点からも、その卓越した

統率力と指導力により、地域のさまざまな行事に多くの高齢

者が積極的に協力、参加されており、地域の明るいまちづく

りに大いに貢献されています。（推薦団体：新涯学区） 

福山市老人クラブ連合会  
永年勤続表彰 

令和７年度 

広島県公民館等優良役職員表彰  

福山市 交通指導員 

掛谷 晃さん 
善行市民賞 せんだん賞 

市交通指導員として、交通指導や交

通安全啓発イベント等に積極的に参加

するなど、社会道徳の高揚に大いに貢

献されています。 

（推薦団体：福山市市民局市民部） 

編集後記 
 
デジタル化が進み、Zooｍの講座など新しい形の学びや交流

も広がっていますが、直接顔を合わせる機会の大切さも改めて感

じる１年でした。 

年末年始は生活のリズムが乱れやすい時期でもありますので

体調管理や健康に十分ご留意のうえ、無理のない時間をお過ご

しください。 

新しい年が皆さまにとって、健やかで穏やかな１年となりますよ

うお祈り申し上げます。 


