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むすびの驛かんなべ会議 つながるつなぐ講演会
「自分たちでつくる自分たちのまち」

《発行》 第１９１号

神辺地域振興課（神辺支所内）

電話 084-962-5026

「ゆうひ」は、福山市ホーム

ページでもご覧いただけます。

日時：２０２６年（令和８年）１月２６日（月）１８：３０～２０：３０
場所：かんなべ市民交流センター３階 第１・２学習室
登壇者：青木 純（あおき じゅん）さん

（㈱まめくらし代表取締役、
㈱ nest共同代表、
㈱都電家守舎共同代表）

申込は右記の
二次元コードから

「イマの私はあなたのミライ?!」
―ユニバーサルスポーツを通じて多様性を考えてみませんか―

講座報告

パラアスリート講師（現役パラ・パワーリフティング選手）山本恵理さんをお迎えし、人権問題講演会を

実施しました。山本さんには、「障がいとは何か」や「とらえ方で変わる合理的配慮」についてお話してい

ただきました。

合理的配慮の対象者は「障がいのある人」と定められているがそもそも「障がいのある人」とはどんな人

なのか。山本さんご自身が感じている「障がい」とは、自分の足が動かないことは、車いすを利用すれば解

消するため障がいの認識は深くなく、歩く人の目線で作られた世の中で「選択肢」が狭まることが一番の障

がいだと捉えている。大切なのは双方向のコミュニケーションで、意見を聞いて相手の立場になって考える

というソフト面の心掛けで大きなサポートに繋がることがある。無理して理解したふりをするのではなくま

ずは自分自身が『知る』ことから気づきに繋がり、先入観や思い込みを取り除き、いろんなアイデアを一緒

に出してくれる人を増やしていくことを大切にしてきた。ご自身が車いすユーザーとして感じてきたことや

体験談を話されました。

【人権・社会教育活動事業１１月２９日（土）実施】

参加者からは「自分の目線の間違いに気付くことができた。もっと柔軟に人と向き合い選択肢に気づくよ

う気を付けたい」「講師からパワーをもらった。『私はだめだ』という考え方は捨て

たい。どんなことにでもチャレンジしている講師に感動した」

「とても分かりやすく心をゆさぶられる話だった。『あなた』が『誰か』の選択肢に

なるという言葉、地域に車いすの方がおられ、連れ合いも松

葉杖なので工夫し考えていこうと思う」などの感想をいただきました。講演会終了

後には、体育館に移動しユニバーサルスポーツである『モルック』を体験しました

今後も人権に関する講座や啓発活動に努めてまいります。

人権問題講演会

「自分たちでまちをつくる」ためのヒントを学びます。新しく生まれる道路、公園、空き

地などを活用して、これからの神辺でできることを、一緒に考えてみませんか？

そんなまちづくりのこれからのことを考えるため、神辺に青木純さんをお迎えしてつ

ながる・つなぐ講演会を開催します。

神辺以外の地域でも参考になる内容です。



書名・著作名が分からないように梱包して貸出
しをします。テーマや紹介文を付けて、利用者
に選んでもらいます。
２冊１セットですべておまけ付！
限定７０袋！ 無くなり次第終了します。

人形劇「ヘンゼルとグレーテル」や大型絵本の読
み聞かせ、手遊びなどを行います。
寒い冬にぴったりなおはなしで、楽しい時間を過
ごしましょう！

新春! 図書館福袋

か ん な べ 図 書 館 ℡０８４‐９６２‐５０５３

どんな本かは、
借りてからの
お楽しみ！

【開館時間】 月～金 1０時～19時 ／ 土・日・祝 10時～18時

【年末年始の休館日】１2/29（月）～1/３（土）【特別休館日】1/24（土）～２/１（日）システム入れ替えのため

１２月２０日（土） １４時～１４時４０分 １月４日（日）スタート！

冬のおたのしみ会

【会場】かんなべ市民交流センターエントランスホール展 示 の お 知 ら せ

講座・イベント情報 ※詳しくは、実施館、主催者にお問合せください。

西コミュ哲学カフェパート３

【日時】１月２４日（土）１０時～１２時

【講師】上村 崇さん（福山平成大学福祉健康学部 教授）

【対象】１５歳以上の方どなたでもOK

【内容】「つながる」について

対話の楽しさ・面白さを体験してみませんか？

【定員】１５人 ※申込が必要です

地 域
交流事業

【会場・申込・問合せ】

中条交流館神辺西コミュニティセンター

℡０８４‐９６２‐２４１０

日本語教室

【日時】１月１５日（木）

２月５日（木）１９日（木）

参加費無料 １０時～１１時３０分

日本語教室では、生活に必要なことばや、日本の習

慣（マナー）、困ったことなどいっしょに学びながら

楽しく過ごしませんか

【定員】 １０人 申込がいります

【場所・申込・問合せ】 御野交流館

℡ ０８４－９６６－２４２４

地 域
交流事業

児 童 生 徒
人権平和作品展

（かんなべ市民交流センター）

人権週間（12月４日～10日）の期間中、神辺町内の保育所・幼稚園から中学校

までの児童、生徒が作成した人権・平和に関する作品（壁面飾り、人権標語、人権

ポスター、人権作文）を展示しました。

作品は、友だち、いじめ、ＳＮＳ等による誹謗中傷、

子どもの権利、平和、戦争、核廃絶、多様な性などの

さまざまなテーマで作られていました。

一つひとつの作品から、普段出会うことのない

子どもたちの思いも知ることができました。

人権とは、誰もが生まれながらに持っている権利、幸せに生きていく

ための権利。「人権」「平和」について改めて考えさせられた展示でした。

【参加無料】【要申込】

※手話や要約筆記が必要な場合は、事前にご相談ください。

【表現コース】 「ちがい」を重ねてひとつになる～演劇を通じて出会ってみよう～（全３回）

①1月 17日（土） 講義「表現方法を学ぶ」

ワークショップ「演劇の手法を使ったコミュニケーションゲーム」

②1月 24日（土）グループワーク「わたし」を表現し、「あなた」と交わる

③1月 25日（日）グループワークと発表「わたし」と「あなた」を「みんな」に伝える

●会場 福山市西部市民センター（①③は2階ホール、②は５階多目的室） ●時間 13時～1７時

●講師 一般社団法人舞台芸術制作室無色透明 ●定員 20人（先着順）

【主催・問合せ・申込】 多様性社会推進課 TEL 084-928-1006 FAX 084-928-1229

【表現コース】
申込フォーム

託児要相談


