
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

29日
にち

土曜日
ど よ う び

に、中﨑
なかざき

くるみさん、中﨑
なかざき

すみれさんに 

音楽
おんがく

療法
りょうほう

での活動
かつどう

をお話
はな

しいただきました。音楽
おんがく

の一番
いちばん

の 

魅力
みりょく

は言葉
こ と ば

で表
あらわ

しきれない複雑
ふくざつ

な「想
おも

い」を拾
ひろ

ってくれる 

こと、人
ひと

と人
ひと

をつなぐ道具
ど う ぐ

であること、豊
ゆた

かな心
こころ

を育
はぐ

くみ 

不安
ふ あ ん

やストレス
す と れ す

の軽減
けいげん

にも効果
こ う か

があること、など音楽
おんがく

療法
りょうほう

 

の特性
とくせい

や実際
じっさい

にみんなで歌
うた

を歌
うた

って、とても楽
たの

しく音楽
おんがく

の 

素晴
す ば

らしさ、そして力
ちから

を感
かん

じることができました。 

  
 

 

 

 

 
 ぶた 

honjou-community@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

 

西
交
流
館

に
し
こ
う
り
ゅ
う
か
ん 

 

人権
じんけん

啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

・事業
じぎょう

報告
ほうこく

 

やさしい声
こえ

と楽
たの

しいお話
はなし

で、親子
お や こ

で絵本
え ほ ん

の世界
せ か い

を楽
たの

しみませんか？ 

親子
お や こ

の素敵
す て き

な時間をすごしましょう！！ 

 ★絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞かせの効果
こ う か

★ 

・言葉
こ と ば

や語彙力
ご い り ょ く

の発達
はったつ

。 

・言葉
こ と ば

の力・想像力
そうぞうりょく

をそだてます。 

・親子
お や こ

のふれあいの時間
じ か ん

になります。 

・本
ほん

が好
す

きになるきっかけに。 

◆日
にち

 時
じ

  ２月２７日（金）１０：００～１１：００ 

◆講
こう

 師
し

  奥田
お く だ

 かずみ さん（絵本
え ほ ん

セラピスト） 

◆持
も

ち物
もの

  飲
の

み物
もの

 

◆定
てい

 員
いん

  １０組
くみ

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

◆対 象  未就
みしゅう

園児
え ん じ

と保護者
ほ ご し ゃ

、マタニティの方
かた

も歓迎
かんげい

♪     

人権
じんけん

啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

 

本庄
ほんじょう

コミュニティセンター     ☎０８４-９２３-８４７５ 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 8時
じ

30分
ふん

～17時
じ

 / 土曜日
ど よ う び

 8時
じ

30分
ふん

～12時
じ

 

 

問
と い

合
あ わ

せ  

申 込
も う し こ

み  

本庄ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

お や こ   え ほ ん え ほ ん          こころ 

ほんじょう                          にしこうりゅうかん ごうどうじぎょう 

にしがっく   ちょうせん・かんどう         つく  みらい    おんがく           ゆた    じんせい 

もう   こ   ひつよう 



 

 

 

 

手作
て づ く

りの本格的
ほんかくてき

「豚
ぶた

まん」を一緒
いっしょ

に作
つく

ったあとお話
はな

しを聞
き

きながら、国際
こくさい

理解
り か い

を深
ふか

めよう！！  

◆日
にち

 時
じ

  ２０２６年２月１２日（木）9：00～12：00 

◆講
こう

 師
し

  石井
い し い

 美
み

芳
ほ

さん（朱
しゅう

 艶方
えんほう

さん）（中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

をささえる会
かい

・中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

3世
せい

） 

◆材料代
ざいりょうだい

  600円
えん

（2個
こ

～３個
こ

） 

◆持
も

ち物
もの

  エプロン・三角
さんかく

きん・飲
の

み物
もの

・タッパー 

◆定
てい

 員
いん

  15組
くみ

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

 

 

 

 

 

ペーパークイリングは、細
ほそ

い紙
かみ

をクルクルと丸
まる

めて貼
は

り付
つ

ける、立体的
りったいてき

なアートです。 

1本
ぽん

の細
ほそ

い紙
かみ

が作
つく

り出
だ

す様々
さまざま

な形
かたち

を組
く

み合
あ

わせて、素敵
す て き

な作品
さくひん

を作
つく

りましょう♪ 

◆日
にち

 時
じ

   202６年 1月 26 日（月） 9 時 30 分～11 時 30 分 

◆講
こう

 師
し

   多木
お お き

 弥生
や よ い

さん（野外
や が い

教育
きょういく

事務所
じ む し ょ

スマイル代表
だいひょう

） 

◆材料代
ざいりょうだい

   500 円 

◆持
も

ち物
もの

   筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、メガネ（老眼鏡
ろうがんきょう

）など（必要
ひつよう

な方
かた

） 

◆定
てい

 員
いん

   15組
くみ

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

          

 

【日時
に ち じ

】 １月
がつ

17日
にち

（土）９:１５～１１:５０ 
受付
うけつけ

人数
にんずう

は３人
にん

（１人
ひ と り

４５分
ふん

） 

【場所
ば し ょ

】 本庄
ほんじょう

コミュニティセンター 

     福山市
ふくやまし

南本庄
みなみほんじょう

三丁目
ちょうめ

４－１５ 

【電話
で ん わ

】 ０８４-９２３-８４７５ 

※事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

が必要
ひつよう

（１/５から受付
うけつけ

をします） 

※秘密
ひ み つ

は厳守
げんしゅ

しますので，安心
あんしん

してご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

  

  

無料
むり ょう

相談会
そうだんかい

 
名義
め い ぎ

の変更
へんこう

や遺産
い さ ん

を

分
わ

けるには、どうし

たらいいの？ 

遺言
ゆいごん

をどう書
か

けばい

いのかわからない 
相続
そうぞく

の手続
て つ づ

きは

自分
じ ぶ ん

でできるの？ 

 

戸籍
こ せ き

謄本
とう ほん

などの不正
ふ せ い

取得
し ゅ と く

により，個人
こ じ ん

の人権
じんけん

が侵害
しんがい

されることを防止
ぼ う し

・抑止
よ く し

するため，代理人
だ い り に ん

や

第三者
だいさんしゃ

へ証明書
しょうめいしょ

を交付
こ う ふ

したときに，事前
じ ぜ ん

に登録
と う ろ く

した人
ひと

へ，その事実
じ じ つ

をお知
し

らせする制度
せ い ど

です。 

ぎょうせいしょしとう と う ろ く が た ほ ん に ん つ う ち せ い ど 

とうろく         じぶん    まも       こじんじょうほう 

 
お知

し

らせ！！体育室
たいいくしつ

の照明
しょうめい

切
ぎ

れで、ご迷惑
めいわく

をおかけしています。年度
ね ん ど

末
まつ

までにＬＥＤに変更
へんこう

予定
よ て い

です。。 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

中国本場
ちゅうごくほんば

の豚
ぶた

まんおいしいよ💛 

ちゅうごく   しょくぶんか   こうりゅう 
ぶた 

た い け ん 

こ 

もう   こ   ひつよう 

もう   こ   ひつよう 


