
人権週間
じんけんしゅうかん

は１２月４日～１０日です 

人権週間
じんけんしゅうかん

とは、自分
じ ぶ ん

も友
とも

だちも一人
ひ と り

ひとりが違
ちが

うことを知
し

り 

それぞれの違
ちが

いを大切
たいせつ

にすることを考
かんが

える一週間
いっしゅうかん

です。 

 １９４８年１２月１０日、第
だい

3回
かい

国連総会
こくれんそうかい

において「差別
さ べ つ

をな

くし、人権
じんけん

を大切
たいせつ

にすることが平和
へ い わ

な社会
しゃかい

をつくる」という考
かんが

えのもと「世界人権宣言
せかいじんけんせんげん

」が採択
さいたく

されたのを記念
き ね ん

し、１９５０年
ねん

の国連総会
こくれんそうかい

で１２月１０日を人権
じんけん

デーと定
さだ

めました。 

日本
に ほ ん

では、１９４９年
ねん

、法務省
ほうむしょう

と全国人権擁護委員連合会
ぜんこくじんけんようごいいんれんごうかい

が、

１２月４日から１０日までの一週間
いっしゅうかん

を「人権週間
じんけんしゅうかん

」と定
さだ

めまし

た。 

「人権
じんけん

」とは、一人
ひ と り

ひとりが生
う

まれた時
とき

からもっている「自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きる権利
け ん り

」のことで、私
わたし

たちの日常生活
にちじょうせいかつ

を支
ささ

える大切
たいせつ

なものです。 

人間
にんげん

は、一人
ひ と り

ひとり違
ちが

った個性
こ せ い

や違
ちが

った考
かんが

えをもっていま

す。私
わたし

たちは自分
じ ぶ ん

を含
ふく

めて他者
た し ゃ

を理解
り か い

できているでしょうか？ 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、お互
たが

いが、違
ちが

いを知
し

り、違
ちが

いを認
みと

め合
あ

い、支
ささ

え合
あ

うことが、できているでしょうか？ 

 

   

西部市民
せ い ぶ し み ん

センター 

松永市民
まつながしみん

サービス課
か

（℡９３０－０４０１）では 

外国人
がいこくじん

の生活相談
せいかつそうだん

を行
おこな

っています！ 

外国人
がいこくじん

のための相談用電話
そうだんようでんわ

 ℡９３０－０７８０ 

 
福山市本郷コミュニティセンター  

〒729-0252 福山市本郷町 2850 

℡ (０８４)９３６－２３１２  

mail:hongou-community@city. 

      fukuyama.hiroshima.jp      

2025 年（令和 7 年） １１月号 

問
とい

合
あわ

せ 本
ほん

郷
ごう

コミュニティセンター ０８４－９３６－２３１２ 

 

 自分
じ ぶ ん

の中
なか

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみるのも、とても大事
だ い じ

です。 

世界
せ か い

に目
め

を向
む

けてみると、戦争
せんそう

や紛争
ふんそう

で罪
つみ

のない市民
し み ん

が毎日
まいにち

のように亡
な

くなっていっています。日本
に ほ ん

でも、児
じ

童
どう

の虐待
ぎゃくたい

や無差別殺人
むさべつさつじん

など、非人道的
ひじんどうてき

な事件
じ け ん

が多発
た は つ

して

います。「人
ひと

はなぜ生
い

きているのか」自問自答
じ も ん じ と う

が必要
ひつよう

です。   

１２月１０日は日本
に ほ ん

だけでなく、世界色々
せかいいろいろ

なところで

も、「人権
じんけん

」について考
かんが

える日
ひ

になっています。 

「世界人権宣言
せかいじんけんせんげん

」は、世界
せ か い

の平和
へ い わ

と人類
じんるい

の幸福
こうふく

を願
ねが

っ

て、誰
だれ

でも人間
にんげん

としての尊厳
そんげん

と価値
か ち

が認
みと

められ、当然
とうぜん

に

もっている基本的権利
きほんてきけんり

を互
たが

いに尊重
そんちょう

しなければならな

いことを表明
ひょうめい

したものです。 

地球
ちきゅう

はひとつ、同
おな

じ地球
ちきゅう

の中
なか

に住
す

む 

人間同士
にんげんどうし

、分断
ぶんだん

よりも共生
きょうせい

、支
ささ

えあい 

の精神
せいしん

でありたいですね！ 



高齢者
こうれいしゃ

交
こう

流
りゅう

事
じ

業
ぎょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

     
 

 

 

 

 

 

４日（木） 
10：00～12：00 
・手作りのおやつを食べながらガヤガヤ

おしゃべりしましょう。 

ふれあいの日 
・材料代100円 

（事前申込が必要です） 

２５日（木） 
11：00～13：00 
・おいしいブランチを食べながらワイ 

ワイしましょう 

ひまわり茶屋 
・材料代300円 

・定員15人 

（事前申込が必要です） 

実施日 実施場所 お問合せ 

12月 20日

（土） 
本郷コミュニティセンター 084-936-2312 

 

 
 

 

ほんわか本郷では新規参加者を募集して 

います。どなたでも参加できます。 

を作りませんか？ 

 

 

お問
とい

合
あわ

せ・申
もうし

込
こみ

 本
ほん

郷
ごう

コミュニティセンター ０８４－９３６－２３１２ 

 

 

 ・遺言を書いておきたいが，どう書けばいいかわからない。 

・自分が死んだら，自分の財産はどうなるのかわからない。 

・遺産を分けるにはどうしたらいいのかわからない。 

…など 

 

※時間９:１５～1１:５0のあいだ （※1組４５分・３組まで受付） 

※税についての相談は受けることができません。 

※前日の 17 時までに予約がない場合は，開催が中止となりますので，    

ご注意ください。 

 

12 月 1日（月）から受付開始です。 


