
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ootanidai-krk@city.fukuya

ma.hiroshima.jp 

 

 「２月なまかカフェ・食堂」 
のご案内 

「集う仲間の笑顔が一番！」 

笑顔いっぱいでお待ちしています。 

場所：大谷台集会所 

時間：１０時～１５時 
（カフェ：学区内の方100円・学区外の方150円） 

（食堂：学区内の方300円・学区外の方400円） 

２月 ６日（金）Wii・アレンジ花 

２月１３日（金）Wii・DVD 

２月２０日（金）なまか食堂 

（ちらし寿司） 

２月２７日（金）Wii・難読漢字 

＜福祉を高める会＞ 

資源回収日のお知らせ 
２月２１日（土） 
（新聞・雑誌のみ） 

午前９時までに各ごみステーションに 

お出しください。 （雨天中止） 

  ＜福祉を高める会＞ 

～ヤマト運輸（ネコサポ福山）が地域貢献事業として様々な商品を販売します！～ 

大谷台ネコサポマルシェ 

日時：１月２4日（土）１０時～１２時 

場所：大谷台中央公園 
販売商品一例：パン、婦人服、肌着、靴下、生花（はな工房キルシェ）日用品、生活雑貨、

紙パンツ、和菓子、焼き菓子、珍味、小物、米、スイーツ、紅茶、ホットコーヒーなど 

＊地域の新鮮野菜の販売もあります。 

大谷台は坂のまち。買い物に困っている高齢者を何とかしてあげ

たい！！そんな優しい気持ちのこもったマルシェです。 

今回のマルシェには、焚き火が登場します。買い物をするもよし、

暖かい火を囲みながら、ゆっくり語らうのも楽しそうですね♪ 

交流館駐輪場に凍結防止剤が届いています。 

必要な方はお持ち帰りください。 

重たいので気をつけてくださいね。 

昨年中は大変お世話になりました。 

今年も笑顔いっぱいな交流館に 

したいと思います。 

皆様にとって幸多き年となりますように・・・ 

明けましておめでとうございます 

（少雨決行） 
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日時：２月４日（水）１０時～１２時 

場所：交流館 会議室 

講師：オフィスプロ大戸さん 松葉さん 

持参物：タオル・飲み物・室内履き 

＜福山市高齢者支援課 

介護なんでも相談会 
日時：２月１７日（火）１０時～１１時 

場所：交流館 図書室 

相談員：認知症地域支援推進員 

＊個別対応です。 

＜福山市地域包括支援センター坪生＞ 

１２月１９日 大谷台小学校２年生８人が交流館

へ見学にきてくれました。 

館内を見学したあと、館長より交流館はどんなこ

とをする施設か説明を聞きました。 

みんな真剣に聞き、積極的に質問をしていました。 

 

「高めあう 人権感覚 確かな未来」 

１２月１３日EVAG体験（避難行動訓練ゲーム）

をしました。 

災害が起きた時、どのように行動するのか？ 

色んな境遇の人の立場になって考える良い機会

となりました。 

躊躇せず避難する事が一番ですが、様々な理由で

避難できないこともあります。その時にはどうす

るのか。 

～振り返りとして～ 

・枕元に懐中電灯を置いておく 

・停電に備えて、携帯電話やモバイルバッテリー

の充電をしておく 

・避難所への経路を確認しておく。 

・日頃から隣近所とコミュニケーションをとる 

などの意見がありました。 

 

 

 

 

災害時に困らないための第一歩は自助です。 

防災グッズの点検・家具の転倒防止・家族と

避難する場所を話し合うなど、今一度確認を

しておきましょう。 

 

 

スマホでゲーム体験をしてみませ

んか？質問コーナーで、日頃の疑問

を解決しましょう！ 

日時：２月１７日（火） 

   １０時～１２時 

場所：交流館 会議室 

講師：升田 将稀さん 

定員：１０人程度 

持参品：飲物・めがね（必要な方） 

申し込み・問合せは交流館まで 

 

   ＜社会教育活動事業＞ 

＊いずれも申し込み不要です。お気軽にお越しくださいね 


