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感謝・感謝 

 皆さんこんにちは。万下町内会会長の秀坂眞樹です。 

今から 5年前、町内の役員選考委員の方々が、町内会長を引き受けてくださいと自宅に来られ

ました。 

当時は定年退職をしていましたが、次の仕事に就いたばかりの時で、とてもじゃないので引き

受けられないとお断りをしました。しかし、何度となく自宅へ来られ申し訳なくて引き受けたこ

とが、会長職の始まりでした。 

会長職をあと数ヶ月で交代を控えた今思うことは、「果たして会長として職を全うできたのだ

ろうか」という反省ばかりの心境です。 

当時、町内会の組世帯数にばらつきが大きくなり、組によっては役員が出せないようになって

いました。そこで、組の会員数がほぼ均等になるように組の再編成することが大きな仕事となり

ました。町内会の先輩役員、町内の各種団体長さん、組長さんにも協力をお願いし、協議を重ね

新しく班編成に組織替えができました。多くの皆さんから知恵をいただいたおかげと感謝してい

ます。 

また、町内会館の空調設備、照明器具のＬＥＤ化、駐車場の拡張の仕事がありました。古くな

った空調施設からカバーが頭上に落ち、怪我をされたこともあり、設備を取り換える時期となっ

ていました。新設することで電気代の節約にもなりました。 

町内会館は駐車場が狭く、以前から駐車場の拡張が望まれていました。ちょうど、東隣の土地

が借用できることとなったため、整地しアスファルトを敷き詰め駐車場ができました。ＬＥＤ化

は来年度工事となりましたが、多くの懸案事項が副会長さんや会員の皆さんのご理解とご協力の

お陰でできました。皆さんに本当に感謝・感謝しています。 

最後に、昨今、「役員のなり手がいない」、「役員が回ってくるから町内会を脱会する」など

の理由で町内会活動が難しくなってきているとよく耳にします。以前に比べて、退職しても年金

が６５才からの支給となり、７０才まで現役で働く方が増えているのも事実です。役員となった

ら夜間や休養日の会合に出ることも多いのも事実です。 

しかし、役員さんのボランティアのお陰で、学区の催し物や行政からの情報の共有などがで

き、快適な町内会の生活ができているのも事実です。 

今後、具体的な町内会活動を広く理解していただく取り組みや役員さんの仕事の軽減などを考

慮した取り組みで、誰もが役員となり活躍できる工夫が求められていると感じます。 

例えば、町内会のホームページで催しもの案内をつくるとか、班内の連絡はライン等を積極的

に活用するなど考えていく必要があると思います。高齢者は携帯電話がないからできないではな

く、無くても情報伝達をどうすれば可能かを考える時代だと思いますがいかがでしょうか。自治

体によっては、デジタル化を進めるために携帯電話購入補助金や高齢者使い方講習を実施始めて

いる自治体も出てきています。 

役員活動に携わった充実感や達成感が、共有できる活動の工夫を模索する時期が来ているので

はないかと思いながら、今後は微力ながら町内会活動に協力していこうと思っています。 

皆さんありがとうございました。  

                      

  万下町内会  会長 秀坂 眞樹 
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健康講座 《4 回連続講座》 

 

５月から４回連続で、駅家リハビリテーションＳＡＫＵＲＡのインストラクターを講師に迎え、

健康講座を開催しました。今年度の健康体操では、凝り固まった体をほぐして、動きやすい、強

くしなやかな体づくりをめざしてリフレッシュできました。 

 

 

第１回 

   ～ゆったりヨガ～ 

第２回 

   ～腰痛予防体操～ 

第３回 

  ～ノルディックウォーク＆ 

ストレッチポール ～ 

第 4 回 

  ～さくら体操～ 

      

 

駅家南中学校区（駅家南中学校、駅家小学校、宜山小学校）では、 

『駅家の子を駅家で育てる』ために、支援プロジェクト事業を立ち上げられ、

地域と関わる活動を発展・充実させ、地域と学校との結びつきを深めるための 

（地域テーマ募金）活動を行っています。 

集まった募金は、各々の学校において地域との活動助成金として利用しています。 

このご趣旨に賛同いただける方には、次のとおりお願いします。 

■募金にご協力いただける方は、募金用紙が駅家交流館にあります。 
 
 
 

 
3 月の子育てサロン ラッコくらぶは、 

時間：１０：００～ 場所：児童室 

遊びに来てね～♪ 

 

“募金にご協力ください” 

－ 認め合おう みんな違って あたりまえ － 



第 36 期（2026 年度）北部市民大学受講生募集 
   

 

 

 

 

【スローガン】 ～ 楽しい学び つながる喜び 伝える感謝 ～ 
【年間授業】 授業は原則年間 20回おこないます。 

なお、陶芸科は月 2回の授業のほか、窯焼き作業があります。 

全学生対象の教養講座、一般公募の連続講座も実施します。 

【開講期間】  ２０２6年４月１日～２０２7年３月３１日  ４月４日（土）入学式 

【普通科の開講日程】（複数科目の申込みができます） 

科    目 講   師 開 講 日 時   間 定 員 

俳   句 山 﨑 英 治 第２・４木曜日 午 前 ３0 

油   絵 長 谷 川 雅 敏 第１・３火曜日 午 前 30 

カラオケ（演歌） 井 口 幹 仁 第１・３木曜日 午 前 50

 水 彩 画 村 上 幸 子 第２・４火曜日 午 前 30 

絵 手 紙 橋 本 久 子 第２・４火曜日 午 前 30 

イ キ イ キ 体 操 岸 本 宗 久 第２・４月曜日 午 前 40 

 

【総合科の開講日程】（複数科目の申込ができます） 

園  芸 Ⅰ 藤 本 大 生 第１・３火曜日 午 前 ３0 

園  芸 Ⅱ 藤 本 大 生 第１・３火曜日 午 後 ３0 

書 道 漢 字 江 草 有 山 第２・４月曜日 午 前 ３0 

書 道 か な 瀬 尾 可 南 舟 第１・３金曜日 午 前 ３0 

詩   吟（錦城流） 井 上 錦 賀 第２・４火曜日 午 前 ３0 

古  典Ⅰ『伊勢物語』 落  健 一      第１・３月曜日 午 前 80 

古  典Ⅱ『源氏物語』 落  健 一      第１・３金曜日 午 前 80 

生け花 (嵯峨御流 ) 佐 藤 和 子 第２・４金曜日 午 前 30 

陶   芸 桑 原 み さ 雄 第２・４水曜日 午 前 30 

写   真 三 谷  豊 第１・３月曜日 午 前 ３0 

パッチワークキルト        坂 光 眞 由 美 第１・３水曜日 午 前 ３0 

紙 バ ン ド 手 芸 井 上 美 紀 子 第２・４火曜日 午 後 30 

コーラスⅠ(唱歌・ＪＰＯＰ・歌謡曲) 奥 野 純 子 

海野真理(伴奏) 

第１・３月曜日 午 後 50 

コーラスⅡ(唱歌・童謡・歌謡曲) 第２・４月曜日 午 後 ３0 

粘 土 ア ー ト 重 政 信 明 第２・４木曜日 午 後 30 

吹 き 矢 Ⅰ 大原正教・敦子 第２・４木曜日 午 前 40 

吹 き 矢 Ⅱ 大原正教・敦子 第２・４木曜日 午 後 40 

ペ ン 習 字 寺 岡 照 芳 第１・３水曜日 午 前 30 

健 康 ヨ ガ 佐 藤 多 美 第２・４金曜日 午 前 40 

大 人 の ピ ア ノ 海 野 真 理 第１・３火曜日 午 前 20 

 

 

 

 

募集期間  １月２6 日（月）～２月２0 日（金）土日・祝日は除く 

9時から１２時 １３時から１６時 

特別講座 竹工芸 受講生募集 受講料 １2，０００円（年間） 

－ 税金は 明るい未来の 夢切符 － 



【と き】  3 月 14日（土）13：３０～ 

【ところ】  駅家交流館 ２階 第１学習室 

【内 容】  ①ジャグリング 

②笑いと健康 

③体操（笑いヨガ） 

  【主 催】  駅家学区まちづくり推進委員会 
《大道芸人 「たっきゅうさん」のプロフィール》 

京都大学院人間・環境学研究科博士課程退学。 

異色の経歴を持たれるプロ大道芸人。「大道芸の笑いを医療や福祉へ」をモットーに活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加無料 

申込みはこちら 

からもできます。 


