
 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年）２月１日 

 

福山市神辺町川南 

３０８８－１ 
（℡９６３－４０５０） 

発行 神辺交流館 

✉kannabe-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

第３７号 

と き  ２月２６日（木）１０：００～１２：００ 

ところ  神辺交流館 

講 師  河面 祐里さん（苔テラリウム作家） 

材料代  ３，０００円（器込み） 

定 員  １０人（先着順） 

持参物  汚れてもいい服、メガネ（必要な方） 

申込み  神辺交流館 📞９６３－４０５０    

⓵犬 ②猫 ③石 どれにするかお知らせください。 

 
苔テラリウムとは・・・ガラス容器の中で苔をメインに育てて楽しみます。 

苔の魅力について学びながら、自分なりの小さな風景を容器の中に作っていきましょう。 

神辺交流館を利用している団体・サークルの皆さ

ま、大掃除をしますのでご協力をお願いします。 

 

と き ３月７日（土） 

９：００～１時間程度 

ところ 神辺交流館 

持参物 雑巾・ゴム手袋など 

神辺交流館の利用者説明会を行います。交流館を利用するには、毎年窓口での更新が必要です。

利用者説明会終了後、オンラインでの施設予約についての説明をします。 

 

と き ３月１９日（木）⓵１０：００～１１：３０ 

            ⓶１９：００～２０：３０（⓵➁どちらかに参加してください。） 

ところ 神辺交流館 

持参物 筆記用具、スマートフォン 

問合せ 神辺交流館 📞９６３－４０５０ 

サークル・団体のみなさまに、案内

をお渡しします。更新をしないと、

交流館の予約ができなくなります。 

活き活きライフセミナー 

交流館だより１２月号でお知らせし

ました民生委員児童委員ですが、早

王第２（１、４～６、１１、１２）、  

早王第３の担当が欠

員になりましたので

お知らせいたします。 

⓵犬         ②猫         ③石 

🌼 助け合い 人と人を つなぐ糸 🌼 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【神辺学区まちづくり推進委員会 健康推進事業】 

～地域交流室からお知らせ～ 

   地域交流室では、健康増進事業として福山市の重点施策である「フレイル予防」について 

情報発信を行っています。 

 地域交流室では、フレイルについて掲示をしていますが、フレイル予防の実践として、毎週

金曜日の１３時３０分から集会室で「神辺学区の福祉を高める会」による「サロンかんなべ」

を開催し、運動や茶話会などで、“地域の繋がりつくり”を行っています。 

 内容は、 

・第１金曜日：運動（１時間）＋茶話会（３０分） 

・第２金曜日：運動（１時間）＋福山市社会福祉協議会開催の「だれでも相談会」（３０分） 

・第３金曜日：運動（１時間）＋茶話会（３０分） 

および地域包括支援センター学習会に参加も可能 

・第４金曜日：運動（１時間）＋福山市一般介護予防事業による運動教室 

※参加費無料です 


