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２０２５年度グラウンドゴルフ大会 

第１１回 健康体操（毎月１回） 📞９８８-１９８１ 

（山南交流館） 

   

   

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

  

  

 

     

  

       

    
  

 

 

２月行事予定（ま）まちづくり事業（サ）サークル活動（交）交流館 

２日（月） （サ）さなえ会 13:00～ 

３日（火） （サ）椿（３Ｂ体操） 10:00～ 

４日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

（サ）編み物 

10:00～ 

10:00～ 

13:00～ 

13:30～ 

７日（土） （交）至誠校区人権問題講演会 13:30～ 

８日（日） 衆議院選挙  

９日（月） （ま）第１０回運営委員会 19:30～ 

１０日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

１１日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

10:00～ 

13:00～ 

１４日（土） 
（沼隈病院）予防医学講座（高血圧） 

ぬまくま地域食堂 

11:15～ 

12:00～ 

１７日（火） 
（サ）椿（３B 体操） 

（ま）第１１回健康体操 

10:00～ 

13:30～ 

１８日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

10:00～ 

10:00～ 

２１日（土） （サ）スイートピー（フラワーアレンジメント） 10:00～ 

２３日（月） （サ）さなえ会 13:00～ 

２４日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

２５日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

10:00～ 

10:00～ 

13:00～ 

２８日（土） （沼隈病院）予防医学講座（高血圧）       11:15～ 

３月行事予定（ま）まちづくり事業（サ）サークル活動（交）交流館 

１日（日） （ま）グラウンドゴルフ大会  9:00～ 

３日（火） （サ）椿（３Ｂ体操） 10:00～ 

４日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）編み物 

10:00～ 

10:00～ 

13:30～ 

９日（月） （ま）第１１回運営委員会 19:30～ 

１０日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

１１日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

10:00～ 

10:00～ 

13:00～ 

１７日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

１８日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

10:00～ 

10:00～ 

13:00～ 

２１日（土） （サ）スイートピー（フラワーアレンジメント） 10:00～ 

２４日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

２５日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

10:00～ 

10:00～ 

13:00～ 
 

■<日 時>２月１７日（火）１４：１５～１４：４５ 

■<場 所>山南交流館前、一人１５冊まで借りられます。 

★３月は１６日（月）です。 

 

国民健康保険税    ８期 ３月２日（月） 

口座振替は、取扱金融機関や市役所の窓口などで申し

込むことができます。 

バーコード付きの納付書は、コンビニエンスストア・

スマホ決済アプリでも使用できます。 

福山市 納税課 保険年金課 

2025 年度 市税納期限 

 

 

詳しくは福山市ホームページへ

http://www.city.fukuyama.hirosima.jp 

 

■<日 時>２０２６年２月７日（土）１３：３０～ 

■<場 所>山南交流館  

■<講 師>松井 憲さん（広島市豪雨災害伝承館 副館長）■入場無料 
主 催：熊野学区人権学習推進協議会/山南学区人権学習推進協議会/熊野交流館/ 

山南交流館/瀬戸コミュニティセンター/南部地域振興課 

 

至誠校区人権問題講演会 

「復興と伝承 そして・・・～広島市豪雨災害を経験して～」 

 

この地域食堂は２０２５年４月から始まりました。山南学区では初めて

となります。「こども」だけでなく若者も高齢者の方もみんなで一緒に食

べましょう。 

■<日 時>２月１４日（土）１２：００～１４：００ 

■<場 所>山南交流館 

■<参加費>おとな３００円 こども無料 

■<メニュー>おむすびと豚汁 

また、２月１４日の開催にあわせてお野菜の寄付があれば、助かりま

す。🥕   
主 催：ともにみらいソウゾウ室 

♥いつまでも若々しく健康でありたい！ 

「第１１回健康体操」に多くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

■<日 時>２月１７日（火）１３時３０分～ 

■<場 所>山南交流館 視聴覚室 

■<持参品>飲み物、タオル、動きやすい服装でおこしください。 

★申込は不要です。 
主 催：山南学区まちづくり事業（福祉を高める会） 

📞９８８-１９８１（山南交流館） 

■<日 時>３月１日（日）９：００～１１：００（予定） ☂雨天中止 

■<場 所>沼隈グラウンドゴルフ場 

■<持参品>グラウンドゴルフ用具一式、飲み物、タオル 

※道具をお持ちでない方も、当日、貸出しますのでご参加お待ちして

います。 

※参加申込用紙を２月２日（月）に回覧しますのでご使用ください。 

※申込締切：２月２０日（金）までに山南交流館へご連絡ください。 

窓口でも受付ます。 

尚、今回特別企画として１ホール（ロング）の争奪戦も行います。 
 

主 催：山南学区まちづくり推進事業（体育部会） 

 

 

移動図書館 のぞみ号 📞９３２－７２２２ 

（移動図書館） 

ぬまくま地域食堂🍙 

http://www.city.fukuyama.hirosima.jp/
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2026 年（令和 8年）2 月 2日 第 252 号 

「ミニ門松づくり」 ■新年を迎える準備の「ミニ門松づくり」が行われました。🎍 

■１２月２７日（土） 

山南学区の恒例行事のひとつ「ミニ門松づくり」が年末に行われました。 

福祉を高める会の会員さんが、前日までに地元の松竹梅や万両、クロガネモチの

実などの材料を寒い中、調達。 

当日、参加者の皆さんは、会員さんのアドバイスを受けながら、それぞれ工夫さ

れ、豪華な正月用の「MY ミニ門松」を作られていました。皆さん大満足の様子で

した。 
主 催：山南学区まちづくり推進事業（福祉を高める会） 

「第１０回健康体操」 山南小「１年生と昔のあそび」 

山南交流館が山南「きらり」で賞を受賞しました 

■１月２０日（火）～運動が老化を遅らせる（老化制御 

 に欠かせない物質の増加）～ 

今回、初めて参加された方が多かったです。 

月１回の健康体操にぜひご参加ください。 
主 催：山南学区まちづくり推進事業（福祉を高める会） 

■１月２２日（木）“地域先生”学校へ行く事業（今年度最後） 

福祉を高める会の会員さんが、山南小学校１年生の皆さんと一緒に

「昔の遊び」を行いました。 

今回は「紙皿を使って作ったコマ」や「紙飛行機」「羽根つき」などで昔

の遊びを体験してもらい、世代間交流を深めました。 
 

主 催：山南学区まちづくり推進事業（福祉を高める会） 

■１月２９日（木） 

２０２４年４月１日から「相続登記の義務化」が施行されまし

た。義務化になったのはどうしてか、また正当な理由なく相

続登記ができない場合や相続登記が済んでいるか否かの

確認方法、相続土地国庫帰属制度などの内容でとても分

かりやすくお話いただきました。皆さん、熱心に聴講され質問

も多数でました。ある参加者からは「講演が聴けて良い日だ

った」とのコメントも。大変有意義な講演会となりました。 

社会教育活動事業「相続についての講演会」 
■昨年１１月１８日に山南小２年

生が山南交流館を「きらり」調

査。受賞理由は「ちいきの人の

ために困っていたらそうだんに

のるところがきらりでしょう」でし

た。職員一同とても励みになり

ました。 


