




最優秀賞



地産地消で賞

藤⽊ 敬⼦



優秀賞

塩(炒め⽤)



優秀賞

1/8Ｐ



優秀賞

砂糖を⼊れて煮る。(アクがでれば取る)

①

②

③

④

⑤

⑥



優秀賞



優秀賞



優秀賞



優秀賞

③に溶いておいた卵を⽷のようにたらしながら加え、

④ に ② ・ もずく酢・トマトを加えた後、軽く混ぜて
からさらに 600W1 分加熱する。

エネルギー︓207kcal たんぱく質︓10.8g 脂質︓13.9g



優秀賞



中学校

⾼等学校

⼩学校








