
『作業面積表』
【床の日常清掃】
区分 項目 作業内容 周期 総作業量（㎡） 名称 面積 単位 回数 面積計
1.玄関ホール １Ｄ 257,040 風除室（1） 26 ㎡
外 風除室（2） 26 ㎡

風除室（3） 10 ㎡
風除室（4） 12 ㎡
エントランスホール 579 ㎡
ラウンジ 61 ㎡
計 714 ㎡ 360 257,040

１M 36,156 メインアリーナホワイエ（1） 399 ㎡
メインアリーナホワイエ（2） 271 ㎡
メインアリーナ観客席 1,743 ㎡
サブアリーナホワイエ 205 ㎡
サブアリーナ観客席 395 ㎡
計 3,013 ㎡ 12 36,156

１W 58,247 事務室 104 ㎡
防災センター 19 ㎡
医務室 28 ㎡
多目的室 288 ㎡
スタジオ（1） 110 ㎡
スタジオ（2） 110 ㎡
トレーニングルーム 200 ㎡
会議室（1） 40 ㎡
会議室（2） 40 ㎡
会議室（3） 40 ㎡
会議室（4） 40 ㎡
大会本部室 55 ㎡
主催者室 25 ㎡
計 1,099 ㎡ 53 58,247

１Ｄ 36,000 自販機コーナー 15 ㎡
情報コーナー 15 ㎡
多目的更衣室 6 ㎡
キッズスペース 46 ㎡
ベビールーム 9 ㎡
授乳室 9 ㎡
計 100 ㎡ 360 36,000

繊維床 除塵 １W 41,552 女子更衣室 49 ㎡
男子更衣室 49 ㎡
柔道場男子更衣室 19 ㎡
柔道場女子更衣室 19 ㎡
剣道場男子更衣室 19 ㎡
剣道場女子更衣室 19 ㎡
計 174 ㎡ 53 9,222
来賓室 40 ㎡
放送室 32 ㎡
応接室 16 ㎡
柔道場ホワイエ 135 ㎡
剣道場ホワイエ 135 ㎡
計 358 ㎡ 53 18,974
選手控室（1） 45 ㎡
　〃　監督室 7 ㎡
　〃　便所 2 ㎡
　〃　脱衣室 6 ㎡
選手控室（2） 50 ㎡
　〃　監督室 7 ㎡
　〃　便所 2 ㎡
　〃　脱衣室 6 ㎡
選手控室（3） 49 ㎡
　〃　監督室 7 ㎡
　〃　便所 2 ㎡
　〃　脱衣室 6 ㎡
選手控室（4） 48 ㎡
　〃　監督室 7 ㎡
　〃　便所 2 ㎡
　〃　脱衣室 6 ㎡
計 252 ㎡ 53 13,356

弾性床、硬質床
又は木製床

除塵及び部分水拭き

2.事務室・会
議室 外

弾性床又は木
製床

除塵及び部分水拭き



区分 項目 作業内容 周期 総作業量（㎡） 名称 面積 単位 回数 面積計
１Ｄ 264,960 廊下（1） 44 ㎡

廊下（2） 121 ㎡
廊下（3） 23 ㎡
廊下（4） 276 ㎡
廊下（5） 193 ㎡
廊下（6） 79 ㎡
計 736 ㎡ 360 264,960

繊維床 除塵 １W 3,339 階段（3） 63 ㎡
計 63 ㎡ 53 3,339

１Ｄ 111,240 多目的便所 6 ㎡
女子便所（1） 39 ㎡
男子便所（1） 35 ㎡
多目的便所（1） 7 ㎡
男子便所（2） 24 ㎡
女子便所（2） 23 ㎡
メインアリーナ女子便所（東） 47 ㎡
メインアリーナ男子便所（東） 42 ㎡
メインアリーナ多目的便所（東） 7 ㎡
剣道場女子便所 16 ㎡
剣道場男子便所 16 ㎡
柔道場女子便所 16 ㎡
柔道場男子便所 16 ㎡
男子女子多目的（かわまち） 15 ㎡
計 309 ㎡ 360 111,240

１W 8,311 メインアリーナ多目的便所（西） 8.8 ㎡
メインアリーナ女子便所（西） 45 ㎡
メインアリーナ男子便所（西） 42 ㎡
サブアリーナ女子便所 28 ㎡
サブアリーナ男子便所 26 ㎡
サブアリーナ多目的便所 7 ㎡
計 156.8 ㎡ 53 8,311

５.エレベーター フロアマット 除塵 １W 954 エレベーター（メインアリーナ） 10 ㎡
エレベーター（サブアリーナ） 8 ㎡
計 18.0 ㎡ 53 954

６.階段 １Ｄ 37,800 階段（1） 37 ㎡
階段（2） 68 ㎡
計 105.0 ㎡ 360 37,800

１W 6,837 階段（4） 63 ㎡
階段（5） 66 ㎡
計 129.0 ㎡ 53 6,837

洗浄 １W 3,604 女子シャワー室 25 ㎡
多目的シャワー室 6 ㎡
男子シャワー室 25 ㎡
柔道場シャワー室（男女） 6 ㎡
剣道場シャワー室（男女） 6 ㎡
計 68.0 ㎡ 53 3,604

１W 5,512 選手控室（1）シャワー室 9 ㎡
選手控室（2）シャワー室 9 ㎡
選手控室（3）シャワー室 9 ㎡
選手控室（4）シャワー室 9 ㎡
女子シャワー室 25 ㎡
多目的シャワー室 6 ㎡
男子シャワー室 25 ㎡
柔道場シャワー室（男女） 6 ㎡
剣道場シャワー室（男女） 6 ㎡
計 104.0 ㎡ 53 5,512

4.便所・洗面
所

弾性床又は硬
質床

除塵及び全面水拭き

弾性床、硬質床
又は木製床

除塵及び部分水拭き

７.浴室・シャ
ワー
ルーム・脱衣
室

硬質床 （浴室
シャワーブース
内）

3.廊下・エレ
ベーターホ－
ル 外

弾性床、硬質床
又は木製床

除塵及び部分水拭き



【床以外の日常清掃】
区分 項目 作業内容 周期 総作業量（㎡） 名称 面積 単位 回数 面積計

８.玄関ホール １W 3,052 玄関マット1.8×32枚 57.6 ㎡ 53 3,052

計 57.6 ㎡ 53 3,052
９.便所・洗面所 １Ｄ 119,455 多目的便所 6 ㎡

女子便所（1） 39 ㎡
男子便所（1） 35 ㎡
多目的便所（1） 7 ㎡
男子便所（2） 24 ㎡
女子便所（2） 23 ㎡
メインアリーナ女子便所（東） 47 ㎡
メインアリーナ男子便所（東） 42 ㎡
メインアリーナ多目的便所（東） 7 ㎡
剣道場女子便所 16 ㎡
剣道場男子便所 16 ㎡
柔道場女子便所 16 ㎡
柔道場男子便所 16 ㎡
男子女子多目的（かわまち） 15 ㎡
計 309 ㎡ 360 111,240

１W 8,215 メインアリーナ多目的便所（西） 8 ㎡
メインアリーナ女子便所（西） 45 ㎡
メインアリーナ男子便所（西） 42 ㎡
サブアリーナ女子便所 28 ㎡
サブアリーナ男子便所 26 ㎡
サブアリーナ多目的便所 6 ㎡
計 155 ㎡ 53 8,215

１０.階段 手すり拭き １W 8,427 階段（1） 37 ㎡
階段（2） 68 ㎡
階段（3） 54 ㎡
計 159.0 ㎡ 53 8,427

6,837 階段（4） 63 ㎡
階段（5） 66 ㎡
計 129.0 ㎡ 53 6,837

１W 14,734 女子更衣室 49 ㎡
男子更衣室 49 ㎡
柔道場男子更衣室 19 ㎡
柔道場女子更衣室 19 ㎡
剣道場男子更衣室 19 ㎡
剣道場女子更衣室 19 ㎡
選手控室（1）シャワー室 9 ㎡
選手控室（2）シャワー室 9 ㎡
選手控室（3）シャワー室 9 ㎡
選手控室（4）シャワー室 9 ㎡
女子シャワー室 25 ㎡
多目的シャワー室 6 ㎡
男子シャワー室 25 ㎡
柔道場シャワー室（男女） 6 ㎡
剣道場シャワー室（男女） 6 ㎡
計 278 ㎡ 53 14,734

 【日常巡回清掃】 
区分 項目 作業内容 周期 総作業量（㎡） 名称 面積 単位 回数 面積計
１２.喫煙スペース １Ｄ 720 灰皿 2 ㎡

計 2 ㎡ 360 720
【床の定期清掃】 
区分 項目 作業内容 周期 総作業量（㎡） 名称 面積 単位 回数 面積計
１３.玄関ホール 硬質床 １M 19,305 エントランス，風除室，廊下,2Fホワイエ・階段等 1,609 ㎡

計 1,609 ㎡ 12 19,305
【床以外の定期清掃】
区分 項目 作業内容 周期 総作業量（㎡） 名称 面積 単位 回数 面積計
１４．窓ガラス 洗浄 ６Y 22,140 玄関ガラス，窓ガラス等 3,690 ㎡

計 3,690 ㎡ 6 22,140
建物外部の清掃 
【定期清掃】 
区分 項目 作業内容 周期 総作業量（㎡） 名称 面積 単位 回数 面積計
１５.玄関周り 洗浄 ４Y 1,800 メインアリーナ・サブアリーナ2階デッキ床 450 ㎡

計 450 ㎡ 4 1,800
【日常清掃】 
区分 項目 作業内容 周期 総作業量（㎡） 名称 面積 単位 回数 面積計
１６.駐車場 拾い掃き １M 323,892 駐車場，大階段，２Fデッキ，駐輪場等 26,991 ㎡

計 26,991 ㎡ 12 323,892

表面洗浄又は一般床
洗浄

フロアマット除塵､ 扉ガ
ラス部分拭き､ 什器備
品除塵､ ごみ収集及び
金属部分除塵

ごみ収集､ 扉・便所面
台へだて部分拭き、洗
面台・水栓拭き､ 鏡拭
き､ 衛生器具洗浄、衛
生消耗品補充及び汚
物収集

１１.浴室・
シャワールー
ム・脱衣室

壁・洗面台・鏡・椅
子・洗面器・水栓・
シャワー金具等拭
き、ごみ収集、扉部
分拭き、足拭きマット
乾燥、脱衣箱・脱衣
かご拭き、消耗品補
充、排水口ごみ収集

吸殻収集、ごみ収集


