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１． 施設の概要 

（１）仕様・規模 

（メインアリーナ） 

約 2，600㎡（約 65m×約 40m）・バスケットボール３面、バレーボール３面、テニス・ソフトテニス３

面、バドミントン・卓球・ソフトバレーボール 16面、ハンドボール１面、フットサル１面（大会のみ） 

○常設の固定席（２階）２，１００席、可動席（１階）９００席合計３，０００席 

ライブや講演会などでは、アリーナ面へ椅子を２，０００席設置し、最大５，０００人収容可能（消防法） 

○吊物荷重は条件により最大２０トンまで（キャットウォークは壁面、吊バトン部分のみ） 

○耐床荷重は２トン車乗入れ可能（総重量４トンまで）複数台数乗入れ可能 

〇換気能力は、約 80，000㎥に対して 8，000㎥/ｈ（約 10時間で全域換気） 

（サブアリーナ） 

約 1，000㎡（約 40m×約 25m）・バスケットボール１面、バレーボール（６人制）２面、（９人制）１面、テ

ニス・ソフトテニス１面、バドミントン４面、フットサル１面、音響設備他 固定席 300席 

（武道場）  

1F柔道場（2面）・２F剣道場（2面）各 600㎡ 70人の観客エリア 

（トレーニング室）約 200㎡ 

トレッドミル 8台、アークトレーナー2台、コードレスエアロバイク 6台、チェストプレス 1台、フライ 1

台、シーテッドロウ 1台、ラットプルダウン 1台、ショルダープレス 1台、クランチ 1台、バックエクステン

ション 1台、ロータリートーン＆ツイスト 1台、シーテッドレッグカール 1台、レッグエクステンション 1

台、アダクション＆アブダクション 1台、レッグプレス＆カーフレイズ 1台、ベントレッグアブドミナル 1

台、バックエクステンションベンチ 1台、フリーウエイトスミスマシン 1式、フラットアジャスタベンチ 1

台、パワーラック 1式、バーベルセット 1式、フラットアジャスタダブルベンチ 2台、ダンベル 1～20キ

ロ、車いす対応ニューステップ 1台、車いす対応ブラボートール、動体視力スープリュームビジョン 1

台、音波振動マシン２台、コアトレチェア 2台、インボディ（体幹測定）1台、膝関節筋力増強測定システム

1台、血圧測定器 2台、ジムボール 2個他 

（スタジオ） 

約 220㎡（2分割可）・音響設備２基、南側壁面鏡張り 

（クライミングウォール） 

・ボルダリング壁：高さ3.6m×幅 10m・リード壁：高さ 15m×幅 5m 

・スピード壁 高さ15m×幅 3m 
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（多目的室） 

・約 280㎡机利用時約 150名程度収容可、音響設備、大型スクリーン、プロジェクター、DVD（ブルー

レイ）レコーダー完備 

（会議室）    

約 40㎡×4室（各部屋 18人）可動間仕切りにて２室で利用可（最大 50人程度） 

※会議用プロジェクター、スクリーン貸出可能。 

（選手控室） 

約 70㎡×4室（監督室･ｼｬﾜｰ室･ﾄｲﾚ･ﾛｯｶｰ等）各室 16人まで利用可(可動間仕切りにて 2室での利用可) 

（来賓室）    

約 39㎡（ソファー）隣室に給湯室（約 6㎡） 

（その他諸室） 

大会本部室（約 54㎡）・放送室（約 30㎡）・主催者室（約 24㎡） 

【トイレ】1階 3か所:男子(大 7小 8)女子(12)2階4か所:男子(大 12小 16)女子(28)多目的 5

か所 1階(2)2階(3)更衣室 男女更衣室：ｼｬﾜｰ・ﾛｯｶｰ（86人×2）武道場 1F（24人×2）2F（24人

×2）多目的更衣室 

（駐車場） 

約 360台(有料)※最初 2h無料･ﾊﾞｽ 4台、河川敷駐車場約 200台(無料)、河川敷へ約 300台 

（総合体育館公園） 

・催し広場エリア 天然芝約 3、500㎡（各種イベントで利用可） 

※危険を伴う球技などの利用または、グラウンド・ゴルフ等広範囲に独占して使用する種目は禁止とする。 

※営利目的で占有使用する場合は、福山市都市公園条例に沿って、別途申請（有料）が必要。 

※５月～１０月は公園天然芝保護のため、芝生内にステージなどの大型仮設物の設置は不可。 

・プロムナードエリア 天然芝約 2，000㎡ 

・遊具エリア 大型遊具設置・健康器具 

・大階段 最大約 1，500人着座可能（イベントなど観覧席として可能） 

・ランニングトラック 1周約 400mの走路（ｵｰﾙｳｪｻﾞｰ） 

・その他 

電源・給排水、電源１０か所･散水栓あり･排水マスあり･防犯照明･公衆トイレ(男･女･多目的)、約

1.5ha総合体育館と連絡ブリッジで接続無料駐車場約 500台設置、約 2ha催し広場・プロムナー

ド・遊具エリアが主体の芝生ゾーン 


