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３月「なまかカフェ・食堂」のご案内 

集う仲間の笑顔が一番！  

 

笑顔いっぱいでお待ちしています。 

場所：大谷台集会所 

時間：１０時～１５時 

カフェ：学区内の方１００円・学区外の方１５０円 

＊３月２０日の食堂はお休みになります。 

３月 ６日（金）Wii・アレンジ花 

３月１３日（金）Wii・リース 

３月２０日（金）お休み（祝日のため） 

３月２７日（金）Wii・雑学 

※Wii（テレビゲーム）を使ってボーリングをします。     

       ＜福祉を高める会＞ 

健康教室 
日時：３月４日（水）１０時～１２時 

場所：大谷台交流館 会議室 

講師：オフィスプロスタジオ 

   大戸さん 松葉さん 

持参物：タオル・飲み物・室内履き 

＜福山市高齢者支援課＞ 

資源回収のお知らせ   

３月２１日（土） 

午前９時までに各ごみステーションにお出しく

ださい。新聞・雑誌のみ   （雨天中止） 

  ＜福祉を高める会＞ 

介護なんでも相談会 

日時：３月１７日（火）１０時～１１時 

場所：大谷台交流館 図書室 

相談員：認知症地域支援推進員 

個別対応です。申し込みは不要です。 

お気軽にお越しくださいね。 

 ＜地域包括支援センター坪生＞ 

＊防災クッキング講座＊ 

いざという時に、簡単にできる料理を 

みんなで作ってみよう！ 

日時：３月１１日（水）１０時～１２時 

場所：大谷台交流館 実習室 

持参物：エプロン・三角巾 

材料費：３００円 

申し込み お問い合わせは交流館まで 

※チェレンジウィーク（中学生の職場体験） 

中の生徒さんが、お手伝いを 

してくれます。 

応援よろしくお願いします。 

＜まちづくり推進事業＞ 

大谷台＊冬の必需品！ 

凍結防止剤が届いています。 
交流館の駐輪場に置いてあります。 

１袋２５キロと重いので 

腰に気をつけてお持ち帰りくださいね。 
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戸籍謄本・抄本         ４５０円 

戸籍の附票の写し        ３００円 

住民票の写し          ３００円 

住民票の記載事項証明書     ３００円 

労働基準法第１１１条代用証明書  無料  

公的年金現況届の証明       無料  

個人年金現況届の証明      ３００円 

印鑑登録証明          ３００円 

所得・課税証明書        ３００円 

 

 

 

 

 

 

坂道が多く、お店もない大谷台で高齢者の買い物支援事業として始まった「ネコ

サポマルシェ」来場者も増えつつあり、賑わいを見せています。 

前回は、焚き火の周りで、皆でワイワイと楽しいひと時を過ごされていました。 

買い物はもちろん、集える場所としての役割も大きいですね。 

次回は・・ 

日時：２月２８日（土）（少雨決行） 

   １０時～１２時 

場所：大谷台中央公園 

販売商品一例：婦人服、肌着 

靴下、生花、日用品、生活雑貨 

紙パンツ、パン、焼き菓子、米、干物、珍味 

野菜、総菜、温かい飲み物（ホットコーヒー、コーンポタージュ、オニオン 

スープ、カボチャスープ） お菓子（１人４個まで）など 

今回も焚き火を準備してくださるので、 

皆さん、ほっこりしに来てくださいね。 

 

新聞社の取材も受けました。 

 

    

【取り扱い日時】月曜日～金曜日（休日・休館日は 

除きます）午前９時～１２時まで 

【利用出来る人】福山市に住民登録をしている人で、 

大谷台学区に住んでいる人、または勤めている人 

（ただし、業務用は除きます） 

【持参するもの】請求の際には、窓口に来られた方 

にいずれかのものを提示していただき、本人確認を 

おこなっています。（運転免許証・マイナンバーカード・ 

パスポートなど ）           

※代理人の場合は、委任状が必要な場合もあります。 

 

 

 


