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旧年中は大変お世話になりました。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
本郷交流館職員一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

本 郷 交 流 館 
  

〒729-0252 

福 山 市 本 郷 町 1 0 4 5 - 1              

℡０８４－９３６－１１２３ 
 

✉ hongou-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

※各家庭１部ずつお取りください 

 
福山市 

本郷交流館 HP 

薬物乱用の怖さについて 
 

２月 ４日（水） 

１９時３０分から 
 

本郷交流館２階会議室 
 

講 師：保護司 平田 誠治さん 

持ち物：筆記用具 

団体別等学習事業 

大掃除のご協力ありがとうございました 

ノルディックウォーキング 
 

１月２４日（土） 

９時出発 定員：１５人程度 
 

本郷交流館から本郷町内 
 

 

講 師：馬淵 悦郎さん 

持ち物：タオル、飲み物 
 

健康増進事業 

交流館を出発して、町内の中道を歩き八幡さんを通る 

約３㎞のコースを歩きます。 

ノルディックウォーキング用のポールは、貸出用の物があります。 

動きやすい服装、くつでご参加ください。 

※こどもも参加 OK。まちパスシール２５P がもらえます。 

参加無料！ スマホカフェ 

スマホの使い方や SNS の使い方などは教えることができますが、質問の内容によってはお答えが難しい場合があります。 

１回目、２回目どちらも１３時～１６時の間にお越しください。 
本郷交流館 １階 和室 

定 員：なし 

持ち物：筆記用具、スマートフォン 

講座の申込・問合せ 本郷交流館  ☎ ０８４－９３６－１１２３   または    まで 

社会教育活動事業 

１回目 ２月  ６日（金） 

２回目 ２月１３日（金） 

近年、覚せい剤、大麻、危険ドラッグ等の違法薬物の乱用が拡大し、

特に若年層における薬物乱用の広がりは大変深刻な問題になってい

ます。薬物乱用の弊害を正しく認識することはとても大切なことです

ので、保護司の活動をされている平田さんから「薬物乱用の怖さ」に

ついてお話しいただきます。 

http://4.bp.blogspot.com/-oqz6ONuNFYw/UVWMhqo_9XI/AAAAAAAAPJI/lIbeL7gHAb8/s1600/nordic_walking.png
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認め合おう みんな違って あたりまえ 

 

「フレイル予防ローラ」 
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本郷学区からは 

 

本郷茶席の会 
 

本郷交流館 

生花サークル 
 

に協力をお願いしています。 
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〈問合せ〉松永保健福祉課 電話：０８４－９３０－０４１０ 

民生委員・児童委員紹介 
 

民生委員・児童委員の方をお知らせします。 

介護や子育てなどの悩みや心配ごとの相談にのり、解決するための 

お手伝いをします。気軽にご相談ください。※秘密は守られます 
 

★民生委員・児童委員は地域の身近な相談・支援者です。（敬称略） 

ひとりで悩んでいませんか？ 

福山市には、健康問題、家庭問題、経済問題など、さまざまな相談窓口があります。 

しかし、「どうやって相談すれば良いのだろう？」「悩んではいるが、まずは誰を頼ったら良いのだろう？」など、 

ちょっとした悩みや疑問を抱えている方もいらっしゃると思います。良かったら一度、交流館でお話しをしましょう。 

２月２７日（金） １３時３０分～１５時３０分の間にお越しください。 
 

本郷交流館 １階 和室 
 

講 師：社会福祉士 小川知昌さん 民生委員、ボランティアの会有志のみなさん 

定 員：なし 

団体別等学習事業 


