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研修会終了後、松永交流館利用者説明会（団体登録更新・オンライン申請の利用についてなど） 

を行います。 

 
 

 

 

 

 
 

寒さの中にも春の気配を感じる毎日です。 
今年度最後の交流館講座です。交流館へ 

       でかけてみませんか？ 
 
 
 
 
 
 

 ・と き  ２０２６年３月１４日（土）９：３０～１１：００ 

・ところ  松永交流館 第 2会議室（西部市民センター３階）  

     ・内 容  ・DVDの視聴 

         ・防災士のお話 

         ・非常食の試食 

  

   ・申込問合せ 松永交流館（☎０８４－９３３－４８６４） 

         人数把握のため予め申込をお願いします 

 
 

  

 

 

 

 

                     

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 松永交流館のホームページ

で、『交流館だより』をご覧に

なれます。 

 

松永交流館 

サークル利用者研修会のお知らせ 

日時  ３月１４日（土）１３：３０～１５：００ 

会場  西部市民センター ５階 多目的室 

お話  “互助”でよみがえる！誰もが住みたくなる“まつなが” 

をつくろう 

講師  赤川 なおみ さん 

  

研修会はどなたでも参加 OK です。 

  

 
 

みかただよ どんなときでも そばにいる     松永小学校児童の作品 

交流館利用にあたっては、必ずあらかじめ団体登録（毎年度更新手続き）が必要です。 

新規団体登録及び年度更新の書類は松永交流館にあります。電話、オンラインでの申請、更新はでき

ません。窓口にお越しください。 

・簡易トイレの説明   など 

 

主催：まちづくり推進委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：まちづくり推進委員会 主管：福祉を高める会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１６日（金）松永交流館で髙橋恵美

子さんを講師にお迎えし「そろばん式脳ト

レで認知症予防」の講座を開催しました。 

指をそろばんの玉に見立てて、まずは指

で数を表すことを覚えます。声を出し、リ

ズムよく指を動かすことが大切です。最初

はとまどいながら、ゆっくりでもリズムよ

く動かすことを心掛けてすることが、脳の

活性化を促し認知症予防につながります。 

参加者同士がグループになり指体操で計

算すると、指体操と笑いで脳の活性化もで

き、楽しい時間を過ごすことができました。 

 

 

 

交流館講座報告 
（社会教育活動事業） 
 

１２月２５日（木）松永交流館で冬休みこども広場

『ビー玉万華鏡作り』を開催しました。牛乳パックを

三角錐ができるように切り、ミラーを貼り、好きな柄

の千代紙で覆い、ビー玉を上手に乗せて出来上がり。

こどもたちは、万華鏡の不思議な世界に『わぁ きれ

い！』と大喜びでした。 

 

 

 

おいしい時間②  節分の恵方巻を手作り 

 ２月３日（火）節分に恵方巻を手作りしました。

穴子やえびそぼろ、玉子焼きなど７種の具材を使っ

た七福巻きずしを作りました。 

椎茸やかんぴょうを煮ふくめ、えびそぼろ、玉子焼

きなどを作り、すし飯にのせ巻いたら出来上がり。 

巻きずしに使った具材を入れた、いなりずしも作り

ました。 

 今年の恵方は南南東。恵方巻きは、福運が逃げる

から一本丸ごと黙って食べきるのが作法とされてい

ますが、無理せず食べきれるサイズや細巻きを自分

で手作りできれば、より運気もあがるのでは？。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

地域での出来事や、頑張っている人・団体を紹介していま

す。キラっと輝いている人、こつこつ頑張っている人、お

近くにそんな人がおられたら交流館へご連絡ください。 

１月１８日（日）南松永集会所で、南松永町二・

三・四丁目福祉会による三世代交流会を開催し 

８6 人が参加しました。 

昨年同様ミニじゃんけんぽんのみなさんによる

心温まる人形劇とウクレレ演奏、手品サークルレ

インボーのみなさんによるマジックショーを堪能

しました。 

ビンゴゲームやバルーンアートもあり、会場

は大盛況。楽しいひと時を過ごしました。 

世代を超えた交流の輪が広がり、普段顔を合

わすことの少ない近所同士のつながりを深める

すばらしい機会になりました。 

みなさんの笑顔や「来年も参加したい」との

声が聞かれ、来年もより楽しい会ができればと

感じました。 

事前の準備や当日運営をしてくださった役員

のみなさま、ご協力ありがとうございました。

心よりお礼申し上げます。 
 

（南松永町二・三・四丁目福祉会会長 竹本英司） 

 

＜お問合せ＞福山地区消防組合 予防課 TEL：928-1192 

 ２０２５年（令和７年）２月２６日に岩手県大船渡市で発生した大規模な 

林野火災では、山林約３,３７０ha、９０棟の住宅が焼損するという甚大な 

被害が発生しました。 

 この林野火災を教訓に林野火災予防の実効性を高める必要があることか

ら、 

２０２６年（令和８年）３月１日から「林野火災注意報」・「林野火災警報」 

の運用を開始します。 

 林野火災注意報・警報が発令された場合は、福山地区消防組合ホームペー

ジ、消防車両での広報宣伝やパトロールにより周知、広報を行います。 

 発令対象期間は毎年１月１日から５月３１日までとなります。 

林野火災注意報・警報の運用が始まります！ 

ＳＳＴＴＯＯＰＰ 

山山火火事事 

発令時車両に貼るシート 
福山消防ＨＰ 

詳しくは福山消

防ホームページ

で確認してくだ

さい 
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日 月 火 水 木 金 土 

 
   
 

１ 
 

２ ３ 
 

４ 
 

５ ６ 
松中：卒業式 

７ 
女：資源回収 
※まつぽっくり茶屋 

８ 
カープヂェー 

９ 
 

１０ 
 

１１ 
 

１２ 
歴史さんぽ 
 

１３ 
 

１４ 

交：防災講座 
交：利用者研修会 
※まつぽっくり茶屋 

１５ 
 

１６ 
 

１７ 
 

１８ 
 

１９ 
※ゆめくらぶ松永 
松小：卒業式 

２０ 
青：夜間パトロール 

２１ 
※まつぽっくり茶屋 
 

２２ 
 

２３ 
 

２４ 
 

２５ 
小・中：修了式 

２６ 
 

 
 
 

 

 

２７ 
こども科学教室 

２８ 

２９ ３０ 
東保退所式 
西保退所式 

３１ 
 

※ゆめくらぶ松永：【福祉を高める会】高齢者（概ね75歳以上）の敬老サロン 

※まつぽっくり茶屋：【まちづくり】喫茶店風地域ふれあいサロン 

   

女：女性会   交：交流館    青：青少年育成員協議会   松中：松永中学校   松小：松永小学校 

東保：松永東保育所  西保：松永西保育所 

Matsunaga Carpe Diem 
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ま つ な が カープヂェー 
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しゅ
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さい

 第１５回
だい    かい

フレンドリーピックまつながカープヂェー実行
じっこう

委員会
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じ

～１５時
じ

 
 場所
ば し ょ

 西部
せ い ぶ

市民
し み ん

センター・はきもの資料館
し り ょ う か ん

他
ほ か

 
気に入った品物（本、雑貨、洋

服など）があったら持って帰っ

てくださいね❤ 

 

カープヂェーとは、ラテン語
ご

で今日一日
いちにち

を有意義
ゆ う い ぎ

に過ご
す

しましょうという意味
い み

です 

 

発
は っ

 表
ぴ ょ う

 

民族
みんぞく

楽器
が っ き

の演奏
えんそう

や発表
はっぴょう

、ダンス  

など 

体
た い

 験
け ん

 

ワクワク楽し
たの  

く 

学べ
まな  

るコーナー 

ワールド 
フードコート 

世界
せ か い

の国
くに

のごは

んをどうぞ！ 

展
て ん

 示
じ

 

 各団体
かくだんたい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

などです 

フレンドリーピック 

学区内の行事予定です。 

詳しくは各団体等にお問合せください。 

第
だ い

１５回
か い

 

温かいコーヒーも 
販売します！ 

 
１杯100円 

 １月２４日（土）西部市民センター2 階ホールにて、今年度２回目のふれあい映

画会を開催しました。今回上映した『父と僕の終わらない歌』は、アルツハイマーに

なった父とその息子が起こした奇跡の実話をもとにした感動作でした。 

 当日は寒い中、１７６名の来場をいただきました。また、会場設営・受付などお手

伝いいただいたボランティアのみなさん、ありがとうございました。 


