
第 253 号 2026 年（令和 8年）3 月 2日 

発行  福山市山南交流館 

福山市沼隈町中山南 7４７９番地 

電話  ０８４－９８８－１９８１ 

（月～金 8:30～17:00 土 8:30～12:15） 

sanna‐krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

第１２回 健康体操（毎月１回） 📞９８８-１９８１ 

（山南交流館） 

２０２６年（令和８年）市税納期限 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

  

  

 

     

  

       

    
  

 

 

３月行事予定（ま）まちづくり事業（サ）サークル活動 

１日（日） （ま）グラウンドゴルフ大会  9:00～ 

２日（月） （サ）さなえ会（民謡） 13:00～ 

３日（火） （サ）椿（３Ｂ体操） 10:00～ 

４日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）編み物 

10:00～ 

10:00～ 

13:30～ 

９日（月） （ま）第１１回運営委員会 19:30～ 

１０日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

１１日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

10:00～ 

10:00～ 

13:00～ 

１４日（土） （沼隈病院）予防医学講座 11:15～ 

１６日（月） （サ）さなえ会（民謡） 13:00～ 

１７日（火） 
（サ）椿（３B 体操） 

（ま）第１２回健康体操 

10:00～ 

13:30～ 

１８日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

10:00～ 

10:00～ 

13:00～ 

２１日（土） （サ）スイートピー（フラワーアレンジメント） 10:00～ 

２４日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

２５日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

10:00～ 

10:00～ 

13:00～ 

２８日（土） （沼隈病院）予防医学講座 11:15～ 

４月行事予定（ま）まちづくり事業（サ）サークル活動 

１日（水） 
ふれあいカフェさんな 

（サ）編み物 

10:00～ 

13:30～ 

６日（月） （サ）さなえ会（民謡） 13:00～ 

７日（火） （サ）椿（３Ｂ体操） 10:00～ 

８日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

10:00～ 

10:00～ 

１１日（土） （沼隈病院）予防医学講座 11:15～ 

１３日（月） （ま）まちづくり・自治連総会 19:30～ 

１４日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

１５日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

10:00～ 

10:00～ 

１７日（金） （ま）まちづくり４部会 19:30～ 

２０日（月） （サ）さなえ会（民謡） 13:00～ 

２１日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

２２日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

10:00～ 

10:00～ 

２５日（土） （沼隈病院）予防医学講座（高血圧）       11:15～ 

２８日（火） （サ）椿（３B 体操） 10:00～ 

２９日（水） （サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 
 

♥いつまでも若々しく健康でありたい！ 

今年度最後となります。多くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

■<日 時>２０２６年３月１７日（火）１３：３０～ 

■<場 所>山南交流館 視聴覚室 

■<持参品>飲み物、タオル、動きやすい服装でおこしください。 

★申込は不要です。 
 

主 催：山南学区まちづくり事業（福祉を高める会） 

「平家谷つばき園開園」 ＆「平家谷つばき園オープニングイベント」 
※平家伝説が残る横倉地区平家谷。その自然豊かな山間

に広がる約５００本の「つばき」をお楽しみください。 

■開園期間：３月２０日（金）～４月１９日（日）頃まで 

■開園時間：１０：００～１６：００ 

■入園料：おとな５００円 こども２００円 

■駐車場あり 

📞問合せ：０８０－１６３５－３１３０（門田さんまで） 

 

 

「平家谷大喜勢
だ い き せ い

垣完成披露」 
■日 時：３月２２日（日）１０：００～１３：３０頃（雨天中止） 

■場 所：平家谷つばき園入口付近  ■入園料：おとな５００円 こども２００円 

■内 容：１０：００～オープニング行事 

１０：１５～沼隈神楽 

１１：１５～二胡演奏 

平家谷せんべい、ゆず茶などあります。 

📞問合せ：０９０－５３７８－１５０１（横倉自治会長 上田さんまで） 
主 催：横倉自治会     

～喜勢ってどういう意味？～ 

その昔、平家の武士が能登原から山側と山南川沿いとに分かれて逃れました。 

その後、無事に再会できた場所で喜び勢いづいたことから、その土地に「喜勢」

という地名が付けられました。喜勢とは、地名だったのですね。 

■固定資産税・都市計画税 一期 ４月３０日（木） 
 

詳しくは福山市ホームページへ 福山市 納税課 保険年金課 

 https://www.city.fukuyama.hiroshima.jp 

■<日 時>２０２６年４月１３日（月）１９：３０～ 

■<場 所>山南交流館 視聴覚室 

■<内 容> 

・２０２５年度まちづくり並びに自治会連合会事業報告・会計報告 

・２０２５年度おでかけ支援会事業報告・会計報告 

・２０２６年度まちづくり並びに自治会連合会事業計画（案）・予算（案） 

・２０２６年度おでかけ支援会事業計画（案）・予算（案） 

・その他 

■<日 時>２０２６年４月１７日（金）１９：３０～ 

■<場 所>山南交流館 視聴覚室ほか 

■<内 容>２０２６年度 まちづくり専門４部会 

  ・役員選出    ・活動計画 

 ※総会、４部会ともに対象者には案内を送付します。 

主 催：山南学区まちづくり推進委員会 

 

📞９８８-１９８１ 

（山南交流館） ２０２６年度 山南学区総会 

２０２６年度 専門４部会 



 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年（令和 8年）3 月 2日 第 253 号 

「第１１回健康体操」 

至誠校区人権問題講演会「復興と伝承～広島市豪雨災害を体験して～」 

■２月１７日（火）～運動が老化を

遅らせる（老化制御 に欠かせ

ない物質の増加）～ 

月１回の健康体操に、ぜひご参

加ください。２０２５年度の健康

体操は３月の１２回目が最後に

なります。 
主 催：山南学区まちづくり推進事業

（福祉を高める会） 

■２月７日（土）山南学区並びに熊野学区の地域の皆さんにご参加いただき「災害と人権」をテーマに講演会を山南交流館で開催し

ました。 

講師は、広島市豪雨災害伝承館副館長の松井さんをお招きしました。広島市豪雨災害の体験を通して、特に、災害が発生した

時、避難を思いつかなかったこと、まさかこんな大きな災害になるとは思わなかったこと、生活再建が大変だったことを話されました。

こうしたことから、伝承館のコンセプトとして「あのつらい思いを子や孫たちそしてすべての人々に二度と体験してほしくない。またもし災

害が起きても犠牲者が一人もでてほしくない。次世代にいのちをつなぐために、あの災害を語り継ぎたい。防災・減災の思いをつなぎ

たい。」と復興と伝承について熱く語られました。 

 山南学区人権学習推進協議会 松岡副会長は、閉会のあいさつで当日、豪雨災害の状況を近くで見た記憶から、「山南学区 

はおだやかな地域ですが、明日は我が身との考えで対応していきましょう。」と話されました。 

 参加者は、災害が発生した時は「早く、安全・安心なところへ行く」ことを確認しあいました。 

 

■２月１９日（木）「沼隈特別支援学校」の生徒さんによる、山南

交流館の清掃実習がありました。 

ロビー・廊下・調理室を持参した掃除道具で、丁寧に掃除をし

てもらい、ピカピカになりました。 

生徒の代表から作業の実習報告があり、交流館から施設をき

れいにしていただいたお礼の言葉を述べました。 

「沼隈特別支援学校清掃実習」 

山南小４年生参観日「はねおどり」披露 
■２月２０日（金）山南小参観日 

山南小学校４年生が沼隈の伝統文化「はねおどり」にチャ

レンジ。「はねおどり」にチャレンジしようと思ったのは社会

の学習の中に「伝統芸能」があり、調べていくうちに山南に

「はねおどり」があると知ったことがきっかけでした。 

２月４日に、はねおどり保存会の門田さんと高橋さんに教

えてもらったあと、クラス全員で繰り返し練習されたとのこ

と。 

この日は、「はねおどり」の一部分「参詣度
さ ん ま い ど

」をクラス全員

で上手にみんなで踊り、保護者の方々に教える場面もあり

ました。 

とても素晴らしかったです。 

■<日 時>３月１６日（月）１４：１５～１４：４５ 

■<場 所>山南交流館前、一人１５冊まで借りられ

ます。 

★４月は２０日（月）です。 

 

移動図書館 のぞみ号 📞９３２－７２２２ 

（移動図書館） 


