
２０２６年（令和８年）３月１日       駅家東交流館だより                   №１８１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 駅家東交流館 

福山市駅家町法成寺１２７０ 

℡.９７２－４８４２  

e-mail  ekiyahigashi-krk@ 
city.fukuyama.hiroshima.jp 

       

こちらを読み取

ることで駅家東

交流館のホーム

ページがご覧い

ただけます 

日  時 ３月18 日（水） 
１３：３０～１5：００ 

場○ 所 駅家東交流館 実習室 

茶菓子代 ３０円 

定  員 １５人 

持 参 物 スティックのり 

細めのカッター 

あればカッティングマット 

締 切 り ３月１３日（金） 

駅家東交流館 ☎９７２－４８４２ 

 

←こちらからも申込み
ができます。 

 

日 時 ３月26 日（木） 
９：３０～１１：００ 

場○所 駅家東交流館 実習室 

持参物 水分補給の飲物 

定 員 １５人 

（低学年は保護者同伴でお願いします） 

締切り ３月１９日（木） 

駅家東交流館 ☎９７２－４８４２ 

←こちらからも申込み
ができます。 

 

子育てや介護などの悩み・日常の心配ごとなどの相談に乗り、

解決するためのお手伝いをします。ひとりで抱え込まず遠慮な

くご相談ください。 
 

新 氏 名 担当地域 

 田和 伸二 法成寺西（西上・西中・中之町） 

 藤井 綾女 法成寺西（西下） 

○ 岩村 宏子 万片一部（北部） 

○ 藤本 朱美 万片一部（南部） 

 中井 ひろみ 法成寺東（川西・東中） 

○ 鶏内 里美 法成寺東（池平・掛迫） 

 江草 晋司 万中一部（１・２・池田） 

 堀内 滋人 万中一部（３・４・５） 

○ 細川 光宜 万中一部（６・７・８・吉野） 

○ 藤原 克也 主任児童委員 

※先月号で藤本さんと細川さんの名前の漢字を間違えていました。 
お詫びと訂正をいたします。 

簡単なぬり絵です。ご近所さんや仲良しさんと一緒

にいかがでしょうか。 

日 時 ４月10 日（金） 

１３：３０～ 

場○所 駅家東交流館 実習室 

持参物 色鉛筆、水分補給の飲物 

材料費 ３０円 

定 員 １５人（定員になり次第、締め切ります） 

締切り ４月３日（金） 

駅家東交流館 ☎９７２－４８４２ 

←こちらからも申込み
ができます。 
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― 日本の未来 つくる源 あなたの税金 ― 

「フレイル予防ローラ」 

「フレイル予防ローラ」 

公益財団法人 

日本ゲートボール連合より 

健康功労賞を表彰されました 

鶏内
か い ち

 義男
よ し お

さん（万中町内会） 

 鶏内さんは、約 30 年続けられたゲートボールを

通じて、地域の方とのコミュニケーションを図り、

健康を維持してきたことを表彰されました。 

おめでとうございます。 

お問い合わせ 

駅家東交流館 

☎９７２－４８４２ 

JFE プラリソース㈱福山原料化工場では、プラスチックが

どのように再利用しているのかがわかり、家庭ごみの分別の

勉強になりました。 
 

㈱エフピコ福山リサイクル工場では、食品トレーは洗って

乾かして出すなど、持続可能な未来のために家庭から出る資

源を考えるきっかけになり、とても勉強になりました。 

プラスチックごみはごみステーションへ、白トレーや透明

トレーなどはスーパーの回収ボックスへ出すと資源として再

利用され、ごみが減ります。また、CO2 削減に貢献できるこ

とがわかりました。ぜひ皆さんも取り組んでみませんか。 

 

参加された皆さん、ありがとうございました。 

<とき>  

 3 月 11 日（水） 

10:00～12:00 13:30～15:30 

<ところ>    

  老人大学 

<対象> 

  おおむね 65 歳以上の市民 

 ※要予約 
 
<持参物> 飲み物、動きやすい服装（裸足で測定する

項目があるため、裾を膝まであげられるズ

ボン・くつ下などでご参加ください。） 

 

「フレイル予防ローラ」 

持参物や他の日程等は 
こちらから↑ 

＜申込先＞ 健康推進課 

 電話：084-928-3421 

駅家東まちづくりミーティングで出た課題を解決するために、チャレンジしてみ

たいこと・これならできることなどアイデアを募集しています！ 

また駅家東まちづくりミーティングに参加されていない方でも、身近なお困りご

となどを解決するためにやってみたいことがあれば、交流館へご連絡くだ

さい。 


