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ついに完成！ ３月中に配布！ 
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東家三ん生 さん 

     
 

 

２月１７日（火） 
午後１時３０分より 
常石ともに学園 体育館 
 

今年度の「ともに学園と地域をつなぐ取り組み 第３弾」は、体育

館の冷暖房設備の完成披露を兼ねた「ともに笑う 落語会」を開催

しました。 

東家三ん生さんの落語を聴いて、ともに学園高学年の児童と地

域の人が一緒（とも）に笑って、たくさんの福が舞い降りました。落語

だけでなく、落語のいわれやルール等もお話してくださいました。 

また、児童や先生が羽織を着て高座にあがるコーナーもあり、み

んなで大笑いしました。 

★    児童の感想     ★ 

★ 落語はすごくおもしろかった。一人で何人もの役を
できるなんて、素晴らしいなと思った。（梅田秀生） 
 

★ そもそも落語をテレビでは聞いたことはあったけれ
ど、生で聞くのは初めてだったし、「笑ったものには
福が来る」言葉をはじめて知ったし、おもしろかっ
た。（春日井陽太） 

 
★ そばを食べる音がリアルで、本当に食べているよう

に見えました。（井上翔雅） 

 

★   地域の人の感想   ★ 
おなかの底から笑って、とっても楽しかった。 
落語のいわれやしきたり（手ぬぐい・扇子や次の人
のために、座布団をひっくり返すなど）を教えてもら
いました。 
児童が高座に上がる姿も、微笑ましかったです。 
 

交流館を利用するためには、『利用団体登録申請書』

または、『利用団体登録更新申請書』の提出が必要にな

ります。 

すでに電子申請・スマートロックを利用している団体

は、４月１日から６月３０日の間に、登録をしている交流館

の窓口で、更新申請を行ってください。更新しないと、７

月１日以降、交流館の電子申請・スマートロックが利用で

きなくなります。 

※ 新規登録は、いつでもできます。 

① 有効期間 

登録・更新申請日から次の 3月 31日まで 

➡②へ 

② 更新期間 

４月１日から６月３０日まで 

この間は予約ができますが、更新期間中に各交流館の窓

口で更新を行ってください。 

➡③または④へ 

③ 失効すると 

７月１日以降、電子申請による予約ができません。 

④ 更新すると 

申請日（認定日）から次の３月３１日まで予約ができます。 

➡次年度①へ 

 

 おしらせ 

お で か け 運 転 手 募 集 
  

おでかけ支援のワゴン車を運転していただけ

る方を募集しています。常石地区では、高齢者

（おおむね 75歳以上）で交通手段がなく、外出

することが困難な方(介護の必要のない方)を対

象に「高齢者外出・買物支援事業」を実施して

います。                          

 月・水・木・金の週４回、草深方面へ買い物支

援のため、地域内を廻りワゴン車で送迎してい

ます。                         

 協力していただける方は、常石交流館までご

連絡ください。  

常石交流館 ☎９８７－３８３９ 

外出手段を持たない、もしくは交通機関が利用

しにくい高齢者が、積極的に地域活動や社会参

加することにより、介護予防に取り組むことができ

るよう、また身近な地域において日用品や食料品

を得ることができるよう、市と協働して実施する地

域の外出支援活動です。 

つねいしおでかけ支援の会では、地区ごとに曜

日を決めて、支援活動を実施しています。 

 

作業中の自主防メンバー 

２０２６年夏の二十歳を祝う会の 
対象者は･･･ 

 
  

  

 

２００６年（平成１８年）４月２日

から２００７年（平成１９年）４月１日

生まれで常石小学校を卒業した

人です。 

 

２０２５年度の記念パネル 

 近年多発する災害対策のため、つねいし自主防災協議

会が中心となり、常石地域の土砂と津波災害を想定した

防災マップ作りに取り組みました。 

 まず、昨年の９月に防災マップ作成講座を実施し、準備

を始めました。１１月の避難防災訓練時に各地域の安全

点検を行い、危険個所を記録し、それをもとに、危機管理

防災課よりとりよせた地図上に、ハザードマップの危険個

所をあわせて表示する方法で、常石の防災マップを作成

しました。 

 安全点検から始まり、何度も会議に集まってもらった役

員の方々、お疲れさまでした。注意項目や避難目安など

も載せているので、ぜひ、家族での避難経路を考える参

考にしてください。 

 

「お笑いを一席」 

「えー、お後
あと

がよろしいようで」 

扇子を使って、上手に

そばが食べれました。 

― まちづくり推進事業 ― 

 

 

あずまや さんしょう 

あずまや さんしょう 



３月１７日 ・ ４月７日 
 

会場 ぬまくまふれあいプラザ 

(第１・３火曜日)  

主催：つねいし福祉を高める会 

― この社会 みんなの税が 支えてる ― 

 

 ☎  常石交流館 問合せ  

  

 
開館：火、木、土 / ９～１ ６時 

☎  

開催については、ぬまくまふれあいプラザへ
ご確認ください。 

健康教室  

１３：００～１４：３０ ３月１７日（火） 
 
 講  師：㈱オフィスプロスタジオ 

               
 持参物：飲料水（お茶）、タオル 

上履き（スリッパ可） 
※動きやすい服装で参加を。   

※無理せず身体を動かし、人と話し、毎日

元気に過ごしましょう。 

★開催日には、「いきいき百歳体操」を 
実施します。（10:00～10:30） 

 
※ニコニコサロンは通常通り開催します。 

２０２６年（令和８年）３月１日発行 常石交流館だより 第３４号 

 

「フふれいｒレイル予防

ローラ」 

２０１６年に福山市市政１００周年記念事業で開催された

「春の第九 inぬまくまコンサート」。次の年から有志で実行委

員会を立ちあげ、開催をしていましたが、コロナ禍を契機に中

断を余儀なくされていました。 

今年、７年ぶりに復活されたコンサートには、常石交流館

で活動しているコーラスグループ「春の第九 inぬまくま合唱

団」も参加。「第九」をサンパルオーケストラとともに、サンパ

ルホールいっぱいに響かせました。 

 

２月２２日（日） 
於：サンパルホール 

２月２０日（金） 

梶原祐爾さんは、多年に

わたり常石ともに自治会連

合会会長として住民の福祉

増進と地域発展に貢献した

ことが認められ、福山市自

治会連合会より表彰されま

した。 

 ログインとは、ネット上のサービスを利用する時

に、あらかじめ自分の個人情報(アカウント)登録をし

たアイディー【ID=ユーザー名・メールアドレス等】とパ

スワード【PassWord=秘密の文字列】を使って本人

認証をする仕組みの事です。両方が適合していれ

ばサービスを利用できるようになっています。 

ログアウトとは、ログインとは反対に、利用を止めて

サービスを終了するときに認証を解除することです。 

 つまり、サービスを受けるためにログイン、サービス

を止めるためにログアウトします。 

 

 

常石 A 子さん ＝    ＝ TuneA 

   ○○デパート (ネットショップ) 

○○デパート 

ログイン 
(利用) 

ログアウト 
(終了) 

I D(アイディー)： 

TuneA 
パスワード： 

4kbuy10 

常石 A 子さんのアカウント 

✙ 

校内発表会（マイプロジェクト＆常石ウェザーチャ

ンネル）が、開催されました。 

講師の児童の説明に、熱心にメモを取る児童の姿！ 

昆虫の話から環境保護につながる内容など、よく調

べていて、おとなも感心する授業 

でした。 

常石小学校時代から続く伝統の山登り大会が、今年

も行われました。 

新池広場まで歩き、そこから眺洋山山頂まで走りぬき

ました。 

 

スマートフォンやパソコンを使って、「交流館だより」がインタ

ーネットでも閲覧できるのはご存じですか？市ホームページ

の各交流館のページから、最新号から過去の交流館だより

までを、いつでも、どこでも見ることができます。 

常石交流館で検索または二次元コードからアクセスしてくだ

さい。 

←左の二次元コードから常石
交流館ホームページへアクセ
スして、交流館だよりを探して
みてくださいね。 

★   保護者より   ★ 

自分の好きな事を、とことん調べていくので、知識
の量も深さも、すごく驚きました。 
 「自分の好きを大切にするって、大切だなぁ。」と
思いました。      
                   佐藤沙織 

２月２７日（金） 

 

あ
と
も
う
少
し
！ 

借りた応援旗を交流館へ 

「ありがとうございました！」 

 
ケガで最後尾から

応援しました！ 

常石すくすくハウス

園児の応援隊 


