
※レッスン・教室開催時は、４コースのうち２コースを一般開放しています。

※トレーニングルームでの教室、レッスンはありません。※トレーニングルーム利用時間午前９時～午後9時

※色付き枠の教室は、募集制の教室です。無地の枠はフリー参加で、当日レッスン３０分前からの先着受付となります。
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３月１７日（火）～２９日（日）は、施設整備のため臨時休館とさせてい
ただきます。この期間はプールのみ、ご利用できません。　みなさまには
ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力を、よろしくお願いいたしま
す。

施設整備による臨時休館のお知らせ

…募集制教室 …フリー参加レッスン

水
曜
日

11:30～12:10

日
曜
日

金
曜
日

土
曜
日

ベビー
スイミング

スイミー

10:30～

11:10

9 10 11 12 13 19 20 2117 18

３月　松永健康スポーツセンタープールレッスン・教室の週間スケジュール
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ワンコインレッスンの日程水泳教室の日程

ワンコインレッスンの参加方法
◇受付：レッスン開始３０分前からの先着受付

◇退館：レッスン終了後４０～５０分を目安に

ご退館ください。

◇参加費：１人５００円

◇持参物：水着・キャップ・タオルなど

３月の休館日
2（月）・９（月）・1６（月）・

2３（月）・３０（月）
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４･１１


