
TEL:084-928-3421
FAX:084-928-1143

2026年度（令和8年度）

講義内容：歯科衛生士による講義・歯みがきのデモンストレーション・質疑応答

場 所：福山市保健センター（福山すこやかセンター東館）

時 間：10:00～11:00［受付時間 9:45～］

対 象：10か月から1歳11か月までの乳幼児の保護者

持 参 物：親子健康手帳(母子健康手帳)、筆記用具

定 員：20人 ※要予約

日 程：

むし歯にしないためには
どうしたらいい？ 歯みがきを嫌がって

させてくれない…

歯医者にはいつ頃から
行ったらいい？

歯の生えてくる
ペースが遅くて心配…

どんな歯ブラシを
使ったらいい？

【申込み・問合せ先】 福山市 健康推進課

親子歯っぴぃ教室では、歯科衛生士によるむし歯の話や歯みがきの
デモンストレーションなどを行っております。

開催日 申込受付開始日

2026年5月27日（水） 2026年5月1日（金）

7月28日（火） 7月1日（水）

9月29日（火） 9月1日（火）

10月27日（火） 10月1日（木）

12月22日（火） 12月1日（火）

2027年1月26日（火） 2027年1月4日（月）

2月19日（金） 2月1日（月）

歯みがきの時間を楽しい時間に変えるのは、
ちょっとしたコツや考え方がポイントです！


