
 

 

 

 

 

 

 

２０２５年度の社会教育活動事業では「誰も

が住み慣れた地域でいきいきとした生活を送

ることができる SDGs 活動」を通して、共に

支えあう環境づくりの学習を進める講座を行

いました。 

こどもたちも含め、一年を通して大勢の方に

参加していただきました。 

来年度も実りある社会教育活動事業を実施

しますので、引き続き多くの方の参加をお待ち

しています。 
 

ププレひまわり出前講座「あなたも危険？

熱中症の基礎知識と予防ポイント」 

 

フレイル予防講座② 

～ロコモ体操～ 

フレイル予防講座①認知症のお話し

～認知症とともに生きる～ 

 

「親の力」を学びあう学習プログラム 

スマホ時代の子どもたち 

～身につけたいスマホリテラシー～ 

ＳＤＧｓまだ使えるその端材！ 

エコクラフト教室 
 

 

フレイル予防講座③ 

姿勢チェックで疲れにくい身体作り 

 

野々浜交流館 

き ず
 ℡ ０８４－９４３－９４１２ 

２０２６年（令和８年） 

３月１２日（木）発行 

各ご家庭で一部ずつお取りください 

✉nonohama-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 



 

 

 

 

 

 

男の子も女の子も手作りバレンタイン 

 

夏休み科学実験教室 

 

ネイチャーゲーム自然教室 

 

おもしろ防災教室 

 

こども対象の講座は４回実施。  

大勢のこどもたちが参加してくれました。どの講座も大変盛りあがりました！ 

 

社会教育活動事業 こども対象講座 

今年度の三世代交流事業は、もしもの時に役立つ知識や

体験を共有できる学びの場として、炊き出し・飯ごう炊飯

を行いました。当日は天気もよく暖かい中開催することが

できました。 

火起こしからスタートし、みんなで協力して飯ごうでご

はんを炊き、炊けたごはんにカレーをかけて食べました。 

 

野々浜学区まちづくり推進事業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食生活改善推進員が主催する２回目のこども対象

料理教室「キッズキッチン」が 2月２８日に行われ

ました。 

食材を無駄なく使うことや盛り付けの工夫などを

教えてもらいながらみんなで協力して作り、楽しく

調理し、終始笑顔があふれる有意義な時間となりま

した。 

来年度の日程が決まりしだいお知らせしますの

で、小学生のみなさんぜひ参加してくださいね！ 

本日のメニュー 
・カップちらし寿司 

・すまし汁 

・とろけるパンナコッタ 

 

たくさんの参加 

ありがとう！ 

３月１日、野々浜学区福祉を高める会主催で野々浜学区ボランティアの会のみなさんが

赤飯弁当を手作りし、学区内の対象の方１５４人にお届けしました。 

また、今年度は自主防災推進協議会発行の「あんしんカード」も一緒に配布しました。 

「あんしんカード」は日常生活の中で緊急を要する事態が起きた時に役立つカードです。

ぜひご活用ください。 

 

諸事情により、野々浜交流館での市民課及び税制課の証明書の発行業務が停止になります。 

期間：２０２６年４月１日～当面の間 
市民のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

再開が決まり次第、お知らせします。                  福山市 市民課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

内 容 日 時 場 所 

野々浜小学校 卒業式 ３月１９日（木） 野々浜小学校  

介護無料相談・健康作り運動 ３月２３日（月）９：３０～１１：３０ 野々浜交流館  

さくらウォーキング ３月２８日（土）９：００～ 野々浜小学校 

大門中・野々浜小学校入学式 ４月 ９日（木） 各校体育館 

  

 

 

❤と き：４月 １日（水） 

     ４月 ８日（水） 

     １３：３０～１５：００ 

❤持参物：タオル・飲み物 

室内シューズ  

❤場 所：野々浜交流館 会議室 

 

 
☆運動普及推進員指導 

毎月第１・第２水曜日 

と き：３月２４日（火） 

    １３：３０～１４：００ 

ところ：野々浜交流館 駐車場 

お心当たりのある方は、交流館の窓口にある 

「落とし物・忘れ物ＢＯＸ」を確認してください 

～人権は 人の命を 守るもの～ 

【食生活改善推進員】 

（と き）6 月～来年 3 月（月 1 回程度） 

（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

 

2026 年度（令和 8 年度）受講生募集！ 

運動普及推進員・食生活改善推進員 養成講座 

～ 一緒に健康づくりの活動をしませんか ～ 

【運動普及推進員】 

（と き）7 月～来年 2 月（月 1 回程度） 

（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

※ともに、受講後、推進員として、基本はお住いの地域で 

ボランティア活動ができる人 

（問い合わせ・申込み先）福山市健康推進課：TEL （084）928-3421 

ご本人が直接お申し込みください。 

（申込み期間）2026 年（令和 8 年）4 月 1 日（水）～5 月 8 日（金） 

 

ペンケース・ポーチ・カウンター・懐中電灯・水筒・扇・ひざ掛け（茶）・パーカー・ベスト（130サイズ） 


