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― できる人が できる時間に できることを ― 

 

 

   

  

福山市内海町イ１９７３－３ 

電話（０８４）９８６－３５３５ 

Ｅ-Ｍａｌｌ：uchiura-kｒk 

@city.fukuyama.hiroshima.jp 

内 浦 交 流 館 

１月１２日（月・祝）好天に恵ま

れ、旧内浦小学校グラウンドで、 

とんど祭りが開催されました。 

今年の無病息災を願いながら、

年男年女の人に火入れをして頂

きスタートしました。 

ボランティアの方々に豚汁と 

ぜんざいを作って頂き、来場の

皆さま（約３００人）に振舞いまし

た。焼き芋、バーベキューのお

肉、お刺身などを地域の皆さま

に提供して頂きました。 

皆さま、ありがとうございました。 



「脳の活性化を促す 
ＡＢＣから始めよう」 第４回 

日  時：２月１２日（木）１３：３０～ 

場 所：内浦交流館 

講  師：岡田 江美さん 

（釜谷地区在住、元公立中学校英語教師） 

持参物：筆記用具 

  

最後の講座です。参加、お待ちしています！ 

健康推進部会 
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— 学びの縁 地域に還元 うちうら学縁 － 

 

 

日 時：２月９日（月）１０：００～ 

講 師：吉川 雪子さん   場 所：内浦交流館 大会議室 

定 員：１０人（先着順）  材料費：７００円 

 

生涯学習部会 

社会教育活動事業 

情報通信部会 

日 時：２月１０日（火）１３：３０～ 

講 師：中居 美幸さん 

（BCC スマートフォン＆タブレット教室 

インストラクター） 

持参物：お使いのスマートフォン・筆記用具 

 

 

 

日  時：２月１７日(火)１３：３０～１５：００  

場  所：内浦交流館  

講  師：板橋 千代美さん 

（ポスチャースタイリスト・ディレクター） 

持参物：飲み物・ 室内履き  

※運動できる服装 

 

 

 

 

日 時：２月２０日（金）１３：３０～１５：３０ 

場 所：内浦交流館  

講 師：鈴木 まとみさん 

（㈱日本ヴォーグ社日本グラスアート協会 

アドバンスインストラクター） 

材料費：実費（作品によってかわります） 

 
詳細はチラシを確認してください 

生涯学習推進部会 
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— 多様性 みんな違って みんないい － 

田島東部人権啓発推進協議会 

 みんなが大切にされる地域や社会をめざして、年に１回ですが毎年、

住民学習会を開催しています。 

 今年は、「無意識の思い込み発見かるた」で遊びながら、私たちの無

意識の思い込みや決めつけが、私たちの心の中に潜んでいることに気

づき合える時間になればいいなと思います。 

 どうぞ奮ってご参加くださいませ。 

日  時：２月７日（土） １４：００～１５：００ 

場 所：内浦交流館 大会議室（２階） 

使用教材：「無意識の思い込み発見かるた」 

ボランティアの皆さんへ感謝 

毎回、「とんど祭り」を支えてくださるボランティアの 
皆さまのおかげで、沢山の来場者の皆さまに喜んで 
頂くことができました。 
朝早くから準備をしてくださり、ありがとうございました。 
これからも、よろしくお願いいたします。 
 

 
こども達の歓声が 

響いていました！！ 



２０２６年(令和８年)2月４日　　　　　　内浦交流館だより　　　　　　　　第３5号 (４)

2月行事予定　 社会教育活動事業 まちづくり推進事業 サークル活動 自治会連合会

ボタンの会 喫茶サロン ひなの会

１４：００(箱崎） １３：００ 教室９：３０ ９：３０(沖) １３：３０ １４：００

建国記

念の日

衆議院選挙 モールフラ スマホ教室 「脳の活性化 ひなの会

ワー１０：００ １３：３０ を促すABCから １３：３０

はじめよう」

１３：３０

ボタンの会 ポスチャー いきいきサロン ひなの会

１３：００ ウォーキング １０：００ １３：３０

切り絵 １３：３０ (内・釜・沖・寺) グラスアート

１３：００ １３：３０

定例会

１９：００

天皇

誕生日

里山協力隊 水仙の里を 押し花教室 喫茶サロン 福祉を高める会 いきいきサロン

作業８：３０ 守る会８：３０ １３：３０ ９：３０(内浦） 研修会１０：００ １０：００(箱崎）

ひなの会

１３：３０

３/１（日） ３/２（月）

喫茶サロン ボタンの会 喫茶サロン ひなの会

１４：００(箱崎） １３：００ ９：３０（沖） １３：３０
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３月の行事予定表

のぞみ号２月１０日（火）

１３：２０～１３：５０

場所・・・旧内浦小学校

— 「自主・持続・自楽」の３Jは、まちづくり活動の合言葉 －

お問合せは内浦交流館まで ９８６－３５３５


