
業務委託仕様書（本庁分） 

 

 

１ 目的 

  本仕様書は、業務委託に関する事項を定めたものであり、業務を行うに当たっ

ては、本仕様書に従い実施すること。 

 

２ 健診業務 

  定期健康診断・情報機器作業健診・定期健康診断フォロー健診・特殊健康診断・

大腸がん検診・胃がん検診（教職員胃部検診含む）・乳がん検診・子宮がん検診 

 

３ 健診会場 

  本庁及び保健所職場等    

   ※本庁会場については、人材育成課で会場予約。 

また、業務についても指定した日程で行うこと。 

   ※保健所等会場については、業務を受注した業者が日程調整を行い、会場予

約すること。 

 

４ 健康診断実施時期 

① 定期健康診断・情報機器作業健診・特殊健康診断・大腸がん検診・ 

   教職員胃部検診（こども園・幼稚園）         ７月から 8月実施 

② 定期健康診断フォロー健診・特殊健康診断・教職員胃部検診（こども園・ 

幼稚園）・胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診   1月から２月実施 

 

５ 履行期間 

  契約日から 2027年（令和 9年）3月 31日まで 

 

６ 報告書の提出 

  受注者は、業務終了後に業務完了届等関係書類を履行期間内に提出すること。 

 

７ 健康診断結果の通知 

  書面及び電子媒体（ＣＤ―Ｒ、本市で定めたデータ形式等で作成） 

 

８ 完了検査 

  完了検査は、業務完了届が提出された後、本市が定めた検査員により行うもの

とする。 

  ただし、業務中途における検査が必要な場合は、その都度行うものとする。 

 



健 診 業 務（本庁分） 

 

 定期健康診断・情報機器作業健診・定期健康診断フォロー健診・特殊健康診断・大腸がん検診・

胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診 

 

業務名称 検診内容 予定人数 実施時期 実施場所 

定期健康診断 ①既往歴及び業務歴の調査 

②自覚症状及び他覚症状の有無検査 

③身長，体重，腹囲，視力及び聴力の検

査 

④胸部エックス線検査 

⑤血圧測定 

⑥尿検査（尿中の糖・蛋白・潜血反応） 

⑦貧血検査（血色素・赤血球数） 

⑧肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP） 

⑨血中脂質検査（HDL－コレステロー

ル，LDL－コレステロール，中性脂肪） 

⑩心電図検査 

⑪腎機能検査（eGFR・クレアチニン） 

⑫血糖検査 

⑬HbA1c 

 

 

４６０人 

 

 

７月～ 

８月 

 

本庁及び 

保健所等 

情報機器作業

健診 

情報機器作業における労働衛生管理の

ためのガイドライン 

 ６０人 ７月 本庁及び 

保健所等 

定期健康診断 

フォロー健診 
定期健康診断検診内容と同じ １７０人 １月～ 

２月 

本庁及び 

保健所等 

特殊健康診断 ①有機溶剤 

②特定化学物質 

③家畜取扱者業務 

④石綿健康診断 

 ３０人 

 ２０人 

 ２０人 

３０人 

７月 

２月 

本庁及び

保健所等 

大腸がん検診 便ヒトヘモグロビン測定等 

（４０歳以上の希望者） 

 １０人 ７月 本庁及び 

保健所等 

胃がん検診 

（教職員胃部

検診含む） 

胃部 X線検査 

４０歳以上教職員胃部検診 

 

胃がん検診（４０歳以上の希望者） 

 

３０人 

 

 １０人 

７月～ 

８月 

 

１月～ 

２月 

保健所等 

乳がん検診 触診・マンモグラフィ 

（４０歳以上の希望者） 

１０人 

 

１月～ 

２月 
保健所等 

子宮がん検診 

 

子宮頸部細胞診検査 

（２０歳以上の希望者） 

２０人 １月～ 

２月 
保健所等 



検査項目 検査内容

問診等・診察

身長・体重測定・ＢＭＩ

視力・血圧・腹囲測定

聴力検査

尿一般検査

胸部エックス線検査

心電図検査

貧血検査（ＲＢＣ・Ｈｂ）

肝機能検査（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γーＧＴＰ）

脂質検査（ＴＧ・ＨＤＬ－ＣＨＯ・ＬＤＬ－ＣＨＯ）

腎機能検査（eGFR・クレアチニン）

血糖検査

ＨｂＡ１ｃ

採血

胸部エックス線検査

血液検査

心電図検査

問診・視診・触診

遠見視力・近見視力測定

眼位検査

調節機能検査（近点距離）

※問診、遠見視力及び近見視力に異常がない場合

は省略

問診・視診・触診

遠見視力・近見視力測定

屈折検査

眼位検査

調節機能検査（近点距離）

未受診減額分

情報機器作業健診
定期

情報機器健診
配置前

情報機器作業健診
調節機能等検査

設　計　書

定期健康診断



検査項目 検査内容

有機溶剤健康診断A 【基本検査】

基本検査は全取扱物質実施 業務歴・有機溶剤既往歴調査

自他覚症状等の調査

尿蛋白の検査

トルエン 尿中馬尿酸

キシレン 尿中メチル馬尿酸

N・N－ジメチルホルムアミド 尿中N－メチルホルムアミド

ノルマルヘキサン 尿中2.5－ヘキサンジオン

クレゾール 肝機能検査（GOT・GPT・γーGTP）

１・４ジオキサン 肝機能検査（GOT・GPT・γーGTP）

１・４ジクロルエタン 肝機能検査（GOT・GPT・γーGTP）

１・２ジクロルエチレン 肝機能検査（GOT・GPT・γーGTP）

１・１・２・２テトラクロルエチレン 肝機能検査（GOT・GPT・γーGTP）

テトラクロルエチレン 尿中トリクロル酢酸または総三塩化物・尿潜血の有無

トリクロルエチレン 尿中トリクロル酢酸または総三塩化物

１・１・１トリクロルエタン 尿中トリクロル酢酸または総三塩化物

二硫化炭素 眼底

有機溶剤健康診断B 【基本検査】

基本検査は全取扱物質実施 業務歴・有機溶剤既往歴調査

自他覚症状等の調査

尿蛋白の検査

キシレン 尿中メチル馬尿酸

ノルマルヘキサン 尿中2.5－ヘキサンジオン

クロロホルム 肝機能検査（GOT・GPT・γーGTP）

※特定化学物質検査も含む

酢酸エチル

アセトン

メタノール

アセトニトリル

ジエチルエチル

ホルマリン

有機溶剤健康診断C 【基本検査】

基本検査は全取扱物質実施 業務歴・有機溶剤既往歴調査

自他覚症状等の調査

尿蛋白の検査

キシレン 尿中メチル馬尿酸

設　計　書



検査項目 検査内容

特定化学物質健診 【基本検査】

（取扱物質） 業務歴、既往歴の有無・自他覚症状・作業条件等調査

マンガン 尿（糖・蛋白・潜血・ウロビリノーゲン・沈渣）

アクリルアミド 皮ふ・鼻腔所見の有無

五酸化バナジウム 握力

クロロホルム 血液（肝機能・総ビリルビン・アルカリフォスターゼ

※有機溶剤検査も含む 赤血球・白血球）

ジクロロメタン 血圧・肺活量

ベリリウム 歯又は、その支持組織の検査

カドミウム 血液中のカドミウムの量の測定

クロム酸 尿中のβ２－ミクログロブリンの量の測定

三酸化砒素

シアン化カリウム

水銀

ベンゼン

四塩化炭素

塩素化ビフェニル

オルトートリジン（塩）

弗化水素

硫化水素

べンタクロルフェノール

４－ニトロジフェニル(塩）

臭化エチル

塩酸・硝酸・硫酸

既往歴・業務歴の調査

自他覚症状等の調査

トキソプラズマ症

家畜取扱者健診

設　計　書



検査項目 検査内容

業務の経歴の調査

石綿によるせき、たん、息切れ、胸痛等の他覚症状又は自覚症状の既往歴の有無の検査

せき、たん、息切れ、胸痛等の他覚症状又は自覚症状の有無の検査

胸部のエックス線直接撮影による検査

石綿健康診断

設　計　書



検査項目 検査内容

便ヒトヘモグロビン測定実施料（２回法）

検体検査判断料

結果作成費等

透視診断

撮影料

電子画像管理加算

写真診断（造影剤使用撮影）

デジタル撮影（乳房撮影）

写真診断（乳房撮影）

頸管粘膜採取

細胞診断料

電子画像管理加算

胃がん検診

子宮がん検診

設　計　書

乳がん検診

大腸がん検診


