
身体の性と異なる性
を生きる（たい）人

トランスジェンダー
Transgender

両方の性を
好きになる人

バイセクシャル
Bisexual

同性を
好きになる男性

ゲイ
Gay

同性を
好きになる女性

レズビアン
Lesbian

　みなさんは「LGBT（エル・ジー・ビー・ティー）」という言葉を聞いたことがありますか？ 次の言
葉の頭文字をとって組み合わせた言葉で、性的マイノリティ（性的少数者）をあらわす言葉の一つとし
て使われています。また、「Q」クエスチョニング、クイア（自分の性のあり方が分からない人、決め
ていない人）、「＋」プラス（他にも様々な性があることを表す）を含めた「LGBTQ＋（エル・
ジー・ビー・ティー・キュー・プラス）」という言葉もあります。

約10人に1人

人口比率　9.7%

いないのではなく見えていないだけ…
　調査対象や調査方法によって、その数値は異なりますが、2023
年にある民間企業が、インターネットを通じて全国の20代から50
代の57,500人を対象に行った調査によれば、性的マイノリティの
日本人の人口比率は9.7％、約10人に1人という結果が出ていま
す。これは、左利きの人（8～15％）、AB型の人（10％）などと
ほぼ等しい割合です。過去に同社が実施した調査では、2015年は
7.6％、2018年と2020年は8.9％という結果です。これは、単純
に増え続けているのではなく、性的マイノリティという言葉が広が
り、自分の性について考える機会、向き合う機会が増えたことが1
つの要因といえます。
　性的マイノリティであるかないかは見ためでは判断できません。
気づくには、性的マイノリティであると告げる「カミングアウト」
が必要になりますが、「否定される」「からかわれる」「他人に言
いふらされる」ことを恐れるなど、容易ではない現状があります。

あなたは
知ってる？




