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２０２６年度 

大谷台学区・町内会総会のお知らせ 

各町内会総会 

日時：４月１２日（日） 

場所：大谷台交流館 会議室 

もみじヶ丘町内会 ９時３０分～ 

つつじヶ丘町内会 １１時～ 

さつきヶ丘町内会 １３時～ 

学区自治会連合会総会 

日時：４月１９日（日）１０時～ 

場所：大谷台小学校 体育館 

 

介護なんでも相談会 
日時：４月２１日（火）１０時～１１時 

場所：交流館 図書室 

相談員：認知症地域支援推進員 

個別対応です。 

申し込みは不要です。 

お気軽にお越しください 

 

 
＜福山市地域包括支援センター坪生＞ 
資源回収日のお知らせ 

４月１８日（土） 

（新聞・雑誌のみ） 

 

午前９時までに各ごみステーションに 

お出しください。 （雨天中止） 

 ＜福祉を高める会＞ 

「４月なまかカフェのご案内」 

～集う仲間の笑顔が一番～ 

場所：大谷台集会所 

時間：１０時～１５時 

カフェ：学区内の方１００円・学区外の方１５０円 

食堂：学区内の方３００円・学区外の方４００円 

       〈福祉を高める会〉 

 

 

４月 ３日（金）アレンジ花・Wii 

４月１０日（金）Wii・DVD 

４月 1７日（金）食堂（ポークカレー） 

４月２４日（金）Wii・テーブルゲーム 

 

一緒に活動しませんか？ 

地域の行事やお祭りなど一緒に活動してくれる方を募集しています。 

大谷台の伝統行事を未来に繋げていく為に！！力を貸してください。 

「ちょっとやってみようかな？」で大丈夫です。家族や友達にもお声掛けいただけると助

かります。みんなで、楽しく活動しましょう♪  

詳細などは、大谷台交流館にお問い合わせください。    〈まちづくり推進委員会〉 

 

ちょっと出掛けておしゃべりして。 

週に１度のなまかの日♪♪ 
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一緒に健康づくりの活動をしませんか 

～2026年度（令和 8年度） 運動普及推進員、食生活改善推進員 養成講座募集案内～ 

 

福山市では、健康づくりのための「運動」・「食生活」を地域に広めるボランティアを養成しています。 

あなたも一緒に活動しませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 運動普及推進員養成講座 食生活改善推進員養成講座 

受講期間 

（月 1回程度） 

2026年（令和 8年）7月 

～2027年（令和 9年）2月 

2026年（令和 8年）6月 

～2027年（令和 9年）3月 

対象 

おおむね 20歳～75歳の福山市民 

※講座修了後、「運動普及推進員」または「食生活改善推進員」として、

基本はお住いの地域でボランティア活動ができる人。 

実施場所 福山すこやかセンター（福山市三吉町南二丁目１１番２２号）など 

受講料 無料 

申込方法 

2026年（令和８年）4月 1日（水）～5月 8日（金）までに 

ご本人が直接申し込んでください。 

※受講決定者には、講座案内を講座開始約１か月前に郵送します。 

申込み・ 

問合わせ先 
福山市健康推進課   ☎ (084)928‐3421 

大谷台ネコサポマルシェ 
～ヤマト運輸（ネコサポ福山）が地域貢献事業として様々な商品を販売します！～ 

大谷台は坂のまち。買い物に困っている高齢者を何とかして

あげたい！！そんな優しい気持ちのこもったマルシェです。 

春の陽気の中、買い物するも良し、ゆっくり椅子に腰を掛け

憩いのひと時を過ごしたりしませんか♪春休みのこどもたち

も遊びにきてね。 

日時：３月２８日（土）１０時～１２時 

場所：大谷台中央公園 

販売商品一例：婦人服、肌着、靴下、日用品、生活雑貨、紙パンツ、パン、和菓子、焼き菓子

珍味、小物、米、野菜、スイーツ、ヤクルト、ホットコーヒー、ココア、雑貨販売など 

＊今回は、北海道から野菜がきます。 

＊輪投げコーナー（景品がもらえます）・ヤクルトの試飲コーナー・青空歌声喫茶コーナーも

あります。 

《少雨決行》 


