
 

 

 

「リハビリピンポン倶楽部
く ら ぶ

」は、適度
てきど

な運動
うんどう

で健康
けんこう

 

づくりと仲間
なかま

づくりを目的
もくてき

におしゃべりを楽
たの

しみながら週
しゅう

 

１回
かい

実施
じっし

をしました。「唄
うた

のひろば」は、参加者
さんかしゃ

のリクエスト曲
きょく

 

をみんなで歌
うた

ったり、トーンチャイムを使
つか

って童謡
どうよう

を演奏
えんそう

した 

りしました。「フィリピン文化
ぶんか

について学
まな

ぼう」では、春雨
はるさめ

スープとバナナ

の春
はる

巻
ま

きづくりをし、食
た

べながらクイズ形式
けいしき

でフ

ィリピンのことを学
まな

び、また機会
きかい

があればうれし

いと言
い

いながら交流
こうりゅう

することができました。 
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2026年（令和８年） 3月発行 

回覧 

「おやこサロン」は,、毎月
まいつき

内容
ないよう

を 

       変
か

え、保護者
ほ ご し ゃ

どうしの交流
こうりゅう

を目的
もくてき

に開
かい

 

催
さい

しました。自由
じゆう

時間
じかん

には、元保育士
もとほいくし

や講師
こうし

の育児
いくじ

相談
そうだん

 

もあり、気軽
きがる

に相談
そうだん

ができるように場
ば

をつくっていきました。そして、同時
どうじ

開
かい

催
さい

の「おもちゃびょういん」は、おもちゃドクターに診察
しんさつ

してもらい大切
たいせつ

なおもちゃが治
なお

ったことに対
たい

する喜
よろこ

びと物
もの

を大切
たいせつ

にすることを学
まな

びまし 

た。夏
なつ

には近
きん

隣
りん

の小学生
しょうがくせい

（３校
こう

）を対象
たいしょう

に工作
こうさく

「ラ

ンプシェイドづくり」をし、学校
がっこう

学年
がくねん

の枠
わく

を超
こ

えての

交流
こうりゅう

ができました。これからも交流
こうりゅう

を目的
もくてき

とした

子育
こそだ

て講座
こうざ

を実施
じっし

していきたいと考
かんが

えています。 
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告  報 事 業 

        「施設
しせつ

利用者
りようしゃ

学習会
がくしゅうかい

」は、LIVES
ら い ぶ ず

の竹本信也
たけもとのぶや

さんを講
こう

師
し

に『幸
しあわ

せに生
い

きるために～いのちの歌
うた

を奏
かなで

でよう～』と 

題
だい

してトーク＆ライブを行
おこな

いました。こどもの頃
ころ

、あらゆる差別
さべつ

を許
ゆる

して

はいけないという教育
きょういく

があった。今
いま

でも部落
ぶらく

差別
さべつ

はあり、これをなくした

いと思
おも

いで活動
かつどう

している。あきらめず差別
さべつ

はだめだ。と、声
こえ

をあげること

が大切
たいせつ

。長
なが

く生
い

きてきた我々
われわれ

が若者
わかもの

に伝
つた

えていくこと、生
い

きててよかった

と思
おも

える人
じん

生
せい

でありたい。こどもたちが絶望
ぜつぼう

する世
よ

の中
なか

を作
つく

ってはいけな

い。と話
はな

されました。小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の平和
へいわ

学習
がくしゅう

は、「よっちゃんのビー玉
だま

」

の上映会
じょうえいかい

をし、今
いま

でも世界
せかい

ではすぐに発射
はっしゃ

でき 

る核
かく

兵器
へいき

があること。平和
へいわ

の 

バトンを引
ひ

き継
つ

いでいくこと 

を学習
がくしゅう

しました。 

  

 

 

 

        「サロンつむぎ」は毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に 

参加者
さんかしゃ

どうしの交流
こうりゅう

を深
ふか

めることを 

目的
もくてき

に開
かい

催
さい

しました。第
だい

2火曜
かよう

日
び

は「楽
らく

ラクたいそう」 

簡単
かんたん

なストレッチや脳
のう

トレのゲーム、おしゃべりなどを楽
たの

しみました。第
だい

3

火曜
かよう

日
び

は「絵
え

手紙
てがみ

づくり」ヘタがいいを合言葉
あいことば

に、同
おな

じテーマでもひとりひ

とり違
ちが

う作品
さくひん

ができることに気
き

づきました。また、その他
ほか

の週
しゅう

は、「手芸
しゅげい

」

などの物
もの

づくりや「グラウンドゴルフ」「たいそう」などを楽
たの

しみ、「クッキ

ング」では、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

え免疫力
めんえきりょく

アップの食
た

べ物
もの

などを学
まな

びながら、

調理
ちょうり

や会食
かいしょく

を楽
たの

しみました。コミュニティセンターに来
く

れば誰
だれ

かがいて、

話
はなし

をすることができることを伝
つた

えていきたいと考
かんが

えています。 

 

 



 

 

 

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動機能
うんどうきのう

を回復
かいふく

し、維持
い じ

することを目的
もくてき

にしています。 

仲間
なかま

づくりを大切
たいせつ

にしている場
ば

です！！ 

 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎週
まいしゅう

 水
すい

 曜日
ようび

 10：00～11：30 

※2026年度
ねんど

は4月
がつ

22日
にち

から始
はじ

めます※ 

ただし、祝日
しゅくじつ

および８月
がつ

の水曜日
すいようび

は休
やす

みます 

＜持
も

ち物
もの

＞ 飲み物
の  も の

・運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

・室内
しつない

シューズ 

      タオル・卓球
たっきゅう

ラケット（ある人
ひと

のみ） 

☺ 道具
どうぐ

の貸
か

し出
だ

しもあります 

気軽
きがる

にお越
こ

しください ☺ 

ちいきこうりゅうじぎょう 

どなたでも参加
さ ん か

できる集
つど

いの場
ば

です。 

簡単
かんたん

な体操
たいそう

や絵
え

手紙
てがみ

など楽
たの

しい企画
き か く

をしてお待
ま

ちしております。 

ぜひ、参加
さ ん か

してください。 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎週
まいしゅう

 火
か

 曜日
ようび

 10:00～11:30 

※2026年度
ねんど

は5月
がつ

12日
にち

から始
はじ

めます※ 

       ☺詳
くわ

しい内容
ないよう

は次号
じごう

をご覧
らん

ください☺ 

    

「おやこサロン」では毎月
まいつき

楽
たの

しい企画
きかく

をして子
こ

育
そだ

てを応援
おうえん

しています。 

「おもちゃ病院
びょういん

」ではおもちゃを大切
たいせつ

に扱
あつか

うことを学
まな

びます 
 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎月
まいつき

 第
だい

2木
もく

 曜日
ようび

 10:00～11:30 

※2026年度
ねんど

は5月
がつ

14日
にち

から始
はじ

めます 

       ☺詳
くわ

しい内容
ないよう

は次号
じごう

をご覧
らん

ください☺ 

    

こうれいしゃこうりゅうじぎょう 

新市
しんいち

交流館
こうりゅうかん

 新市
しんいち

コミュニティセンター 

       ☎（０８４７）５２－５５４１ 

「コミュニティセンターだより」はホームページ 

から見
み

ることができます。右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コード 

からアクセスしてください。 

 

こそだ  こうりゅうじぎょう 

 

◆２０２６年(令和８年) ４月１８日（土）：限定３組 

① 9:15～ ②10:10～ ③11:05～ (45分/1組) 

◆新市コミュニティセンター 0847-52-5541                         

 

問
と

い合
あわ

せ 

申
もう

し込
こ

み先
さき

 


